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CONSIDERACIONES SOBRE LA PARTICIPACION DE LA
MUCOSA VESICAL EN EL CICLO ENDOCRINO

Por el Dr. JUAN CARLOS SIANO

En los altimos afios se ha querido explicar 1a etiologia de las cistalgias
(irritable Bladder de los americanos) como una manifestaciéon patoldgica
parcelaria de la vejiga determinada por una actividad endocrina anormal que
actuaria sobre la misma (receptora endocrina segiin Couvelaire y P. Dreyfus).
Estos autores fundan este concepto en la comunicacién de Cifuentes Delatte
sobre la existencia en el trigono vesical femenino de un epitelio de aspecto
metaplasico en un todo semejante al vaginal, asi como en los trabajos de
Del Castillo, Argonz y Galli Mainini, y otros quienes describen en los ex-
tendidos del sedimento urinario de la mujer obtenidos por miccién, un ciclo
paralelo al ciclo endocrino de la vagina. Nuestros estudios en 34 mujeres nos
han demostrado que esta metaplasia trigonal femenina no descama con las
variaciones de la constelacién hormonal de la mujer y que contrariamente a lo
que ¢! supone las células responsables de estos cambios citolégicos provienen
exclusivamente del tracto uretral.

Material y métodos: En una serie de 34 mujeres en las cuales se ha
tenido especial cuidado de que su aparato genital fuera sano, para evitar las
alteraciones que las afecciones inflamatorias vaginales le imponen a la citolo-
gia del contenido vaginal, en especial la desviacidon del indice acidéfilo hacia
una falsa acidofilia {(Pundel) se han obtenido muestras de orina por sondaje
correspondientes a la primera miccidon, el centrifugado, extendido el culotte en
una fina pelicula sobre un porta objeto, fijado afin himedo con alcohol éter
partes iguales (mezcla fijadora de Papanicolau) por un tiempo que varid entre
10 minutos y 24 horas y coloreado posteriormente con el colorante diferencial
de Shorr o bien con la técnica de Kiserud como la prefiere Leo Lencioni. Por
la mayor estabilidad de la mezcla colorante, esta Gltima técnica ha sido la de
eleccion.

En estas mismas mujeres previo toilette de los érganos genitales obtuvimos
por miccidn la orina correspondiente a la primera, sometiéndola luego al mismo
proceder técnico.

Se tomaron asimismo muestras de la porcién inmediata retromeitica de
la uretra, usando para la exposicion de la zona electa un espéculo nasal de
dos ramas de Killian, recogiendo el material con un algodén montado en un
portaalgodones y humedecido previamente en suero fisioldgico, de las paredes
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anterior y posterior por separado, cuidando de no traumatizar la facilmente
sangrante mucosa uretral y siguiendo luego la misma técnica de fijaciéon y colo-
racion arriba descripta.

Por tltimo y con el fin de tener un control, para la comparaciéon de los
resultados obtenidos se tomaron muestras del contenido vaginal, en el tercio

Figura 1

medio de la vagina, expuesto con espéculo y recogiendo dicho contenido con
los bordes romos de un bajalenguas. La técnica de fijacidon y coloracidn es
la misma que para los otros extendidos.

Observacion y resultados: La observacidon microscdpica de estos exten-
didos ha permitido, previo contaje de no menos de 300 elementos celulares
en distintos campos, establecer:

1) En los preparados efectuados con el sedimento de orina obtenido por
cateterismo los elementos celulares eran escasos, semejantes a los de machos,
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en su mayoria con una afinidad cromaitica baséfila de protoplasma y nucleo
que le presta la coloracidn azul celeste tipica. (La microfotografia N° 1 muestra
una célula vesical).

Las células acidofilas, coloreadas en rosado, eran sumamente escasas, no
encontrandose en la mayoria de las preparaciones, lo que hace suponer que

Figura 4

éstas podrian ser de origen uretral y haber sido arrastradas por la sonda o
pien ser células de tapizamiento vesical muertas y con profundas alteraciones
protoplasmaticas que alterarian su afinidad cromatica. En ningun momento
del ciclo se ha visto una descamacién en colgajos.

2) En los extendidos de la orina obtenida por miccidn se observa en
contraste con los anteriores una gran riqueza celular, notable en cualquier
momento del ciclo y con variaciones en los indices picndticos y acidofilos en
un todo semejantes a los que se observan en la citologia vaginal. (La micro-



218 EVISTA = RGENTINA DE UROLOGIA

fotografia N® 2 muestra un extendido urinario). Las células muestran una
semejanza morfoldégica con las vaginales a pesar de tener un menor tamano.
(La microfotografia N° 3 muestra un extendido vaginal). En los periodos
finales del ciclo se aprecia una descamacion en colgajos (fase luteinica).

3} En los extendidos uretrales se observa algo semejante a lo visto en los
preparados por miccidn, las células son abundantes, de un menor tamano que
las vaginales y descaman en los periodos finales del ciclo en colgajos. (Micro-
fotografia N 4, muestra un colgajo uretral).

Conclusiones: Estos resultados permiten suponer con gran fundamento,
comncidiendo con Biot y Beltrin Nunes, Del Castillo, Argonz y Galli Mainins,
que las células responsables de las variaciones citoldgicas de los extendidos de
sedimentos urinarios reconocen un origen uretral y con mas precision meatico
y retromeatico inmediato.

Que la mucosa vesical no sufre mayor -descamacién con o sin caracteres
estrogénicos en los distintos estudios ‘del ciclo menstrual y que ella permanece
indiferente a las variaciones hormonales de este ciclo cuando menos en el aporte
c1tolog1co ya que no podemos negar la mayor vascularizacién por vasodilata-
cion, accion estrogénica que por otra parte se ve en todo el organismo femenino,
unido a una mavyor fragilidad capilar.

Resumiendo: Ha sido nuestro proposito, demostrar la procedencia ure-
tromeatica y retromeatica de las células responsables de las variaciones ciclicas
que se ve en los sedimentos de orina obtenidos por miccién y que la mucosa
vesical no participa de este ciclo con una descamacidén activa de caricter estro
génico sino que permanece indiferente. Esto hace dificil suponer para las
uretrotrigonitis una etiologia hormonal y pone en duda la aseveracién de Ci-
fuentes Delatte sobre la existencia de un epitelio de tipo vaginal sujeto a las
variaciones de la constelacién hormonal y por ende descamante, creyendo quc
este epitelio metaplisico es de origen infeccioso.
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