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Como contribución al terna oficial de este Congreso, nos ha parecido de 
interés presentar dos casos de metástasis alejadas de tumores de testículo, una 
producida 26 años después de la orquiectomía por seminoma y la otra, un 
caso similar producida a los 4 años. 

Observación N" J. — Se ( ra ta de u n c n l c r t n o de 4 7 a ñ o s de edad q u e n o s c o n s u l t a 
p o r f u e r t e s d o l o r e s en la r eg ión I r m b a r i z q u i e r d a , c o a los caracteres de d o l o r renal n o có l ico . 

L o s d i s t i n t o s e x á m e n e s p r a c t i c a d o s n o s p e r m i t e n l legar a la c o n c l u s i ó n q u e se t r a t a r e 
m i t u m o r p a r a r r e n a l , e i n v e s t i g a n d o e n t r e sus an t eceden te s a p a r t a m o s el d a t o que a los 21 a n o s 
le e x t i r p a r o n el t e s t í cu lo i z q u i e r d o p o r p r o b a b l e t u m o r , de a c u e r d o c a n lo r e l a t a d o p o r el 
e n f e r m o . E n v is ta de el lo, a g r e g a m o s a las p o s i b i l i d a d e s e t i o lóg icas d i a g n ó s t i c a s la de t r a t a r s e 
de u n a m e t á s t a s i s g a n g l i o n a r a l e j a d a de u n t u m o r de t es t í cu lo , en los g a n g l i o s del p e d í c u l o 
rena l , a u n q u e c o m p r e n d í a m o s q-jc d a d o el t i e m p . ) t r a n s c u r r i d o , d i cha p o s i b i l i d a d era m u y 
r e m o t a . 

E l t e s t í c u l o de r echo era d r caracteres n o r m a l e s . 
E n la i n t e r v e n c i ó n q u i r ú r g i c a , q u e n o s r e s u l t ó s u m a m e n t e l a b o r i o s a , p u d i m o s e x t i r p a r 

u n a g r a n t u m o r a c i ó n del t a m a ñ o cíe u n a cabeza de fe to , q u e e n g l o b a b a el r i ñ o n h a c i e n d o i m p o -
s ib le r e s p e t a r l o en la exéresis . 

El e s t u d i o b i s t o p a t o l ó g i c : ) de la p i eza d e m o s t r ó q u e se t r a t a b a de u n a grosera me tá s t a s i s 
•gang l iona r de un s e m i n o m a . 

Observación NQ 2. — Se t r a t a de u n e n f e r m o de 51 a ñ o s de edad , q u e ref iere e n t r e t u s 
a n t e c e d e n t e s el h a b e r s i do o p e r a d o hace 4 a ñ o s , e x t i r p á n d o s e l e el t e s t í c u l o de r echo i g n o r a n d o 
¡a causa . 

M a n i f i e s t a q u e en d i c i e m b r e p . p . , vale decir , c u a t r o meses an tes de su c o n s u l t a , c o m i e n z a 
a n o t a r u n d o l o r en región p e r i u m b i l i c a l , y e x a m i n a d o en esa o p o r t u n i d a d se le c o n s t a t a u n a 
t u m o r a c i ó n a ese n ive l , s i e n d o s o m e t i d o a d i s t i n t o s e x á m e n e s d i a g n ó s t i c o s y p o s t e r i o r m e n t e n o s 
c o n s u l t a . 

C o n s t a t a m o s en la r eg ión p e r i u m b i l i c a l | a ex is tencia de u n a t u m o r a c i ó n p r o f u n d a , d u r a , 
i r r e g u l a r , a b o l l o n a d a , p o c o d o l o r o s a , f i j a , q u e se e x t i e n d e hac ia a m b o s l ados de la l i ne a m e d i a 
y desde la l inea b i i l i a ca h a s t a a l g o p o r d e b a j o del r e b o r d e cos ta l . Se s ien te deca ído , con p o c o 
a p e t i t o y h a p e r d i d o 10 Ks . de peso desde q u e inicia su e n f e r m e d a d . 

E l t e s t í c u l o i z q u i e r d o es de caracteres n o r m a l e s . 
El u r o » r a m a m u e s t r a ectasia m a r c a d a u re t e rop ie loca l i c í a l del l a d o de recho y h a y u n índice 

áe K a t z de 4 3 . 2 5 . . . . . . 
S e n t a m o s d o s p r o b a b l e s d i a g n ó s t i c o s : l i n f o r a r c o m a r e t r o p e r i t o n c a l o me tá s t a s i s g a n g l i o -

l i a r de t u m o r de t e s t í c u l o . M i e r t r a s t a n t o e s c r i b i m o s al c i r u j a n o q u e le h a b í a e x t i r p a d o el 
t e s t í c u l o s o l i c i t á n d o l e cop ia del e s t u d i o h í s t o p a t o l ó g i c o de la p i e z a . 

P e r o an t e s q u e n o s l legara d i c h o i n f o r m e , n o s c o n s u l t a n u e v a m e n t e el e n f e r m o , m a n i -
f e s t a n d o q u e e°tá en a n u r i a desde hac ía 2 d ías . 

U n i n t e n t o de c a t e t e r i s m o u r e t r a l de d r e n a j e f r acasa , p u e s la s o n d a del l a d o d e r e c h o 
l lega s ó l o a 15 era, y del l a d o i z q u i e r d o a 8 cm. C o m o las c o n d i c i o n e s del e n f e r m o t o d a v í a n o s 
p e r m i t í a n u n c o m p á s de espera an tes de dec id i r u n a n e f r o s t o m í a . i n d i c a m o s ap l i cac iones de 
r a d i o t e r a p i a p r o f u n d a s o b r e las reg iones t u m o r a l e s . D e s p u é s de tres d í a s m á s . es d e a r al 5 t o . 
d e a n u r i a y de t res ap l i cac iones de 2 5 0 r . se restablece la d iu res i s , q u e el p r i m e r d í a 
s u p e r a los 4 l i t r o s . 

C o n t i n u ó con r a d i o t e r a p i a , t o t a l i z a n d o 7 0 0 0 r. y las t u m o r a c i o n e s d e s a p a r e c i e r o n , c o n t i -
n u a n d o en b u e n a s c o n d i c i o n e s ger .érale; h a s t a su ú l t i m a vis i ta hace 4 meses, época en q u e ya 
h a b í a r e c u p e r a d o 3 ks . de peso . 

E l i n f o r m e h i s t o p a t o l ó g i c o q u e n o s l legara p o s t e r i o r m e n t e n o s revela se t r a t a b a de u n 
s e m i n o m a . 
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C O M E N T A R I O S 

La metástasis ganglionar en los tumores del testículo es una complicación 
relativamente precoz, que muchas veces incluso se halla ya presente cuando el 
enfermo consulta por su afección testicular. La determinación de su existencia 
es un elemento de valor indiscutible en lo que se refiere al pronóstico y en 
tal sentido la comprobación de dolores lumbares epigástricos, la afectación del 
estado general y las alteraciones que puede señalarnos el urograma, como ser 
ectasias en las vías excretoras superiores o desviación en ondas del trayecto 
ureteral, son elementos de juicio que nos son útiles para tal f in . 

Sin embargo es de práctica que, aún cuando no haya evidencias de me-
tástasis ganglíonares, se indique como complemento indispensable de la orquiec-
tomía la aplicación de radioterapia en las regiones t r ibutar ias y hasta el me-
diastino, sobre todo y especialmente en los seminomas. 

¿Cuál es el t iempo que debemos mantener en observación al enfermo antes 
de considerarlo curado? En aquéllos que no muestran evidencias de metástasis 
algunos hablan de cinco años y otros pro longan el t iempo a diez, para poder 
hablar de curación. 

Nuestra segunda observación sería un ejemplo que el t iempo mín imo n o 
debe ser menor de cinco años, pues en él recién después de dicho término h i z o 
su aparición clínica la complicación. 

En cambio, y sí nos atenemos a lo sucedido en el enfermo de nuestra 
primera observación, el t iempo máx imo es indefinido, pues a los 26 años del 
t umor primit ivo se tenía derecho a catalogarlo como curado. Si bien no cree-
mos que muchos casos de esta índole hayan sido señalados en la l i teratura 
mundial del seminoma, sabemos en cambio que en otras clases de tumores m a -
lignos, por ejemplo en los cánceres de mama, la aparición de metástasis des-
pués de 20 ó 30 años de la mastectomía no son hechos de observación excep-
cional. 

Queda así evidenciado una vez más, cuán difícil es hacer un pronóst ico 
tratándose de tumores malignos y cuánto más difícil aún hablar de curación. 


