NUEVO NUDO EN SUTURAS DE PIEL

Por el Dr. ANTONIO GRANARA, COSTA

Todo lo gue se crea pueda tener alguna utilidad debe ser comunicado, Se
trata de una manera tal de hacer el nudo de suturas de piel, que es innecesario
cortar el hilo cuando se procede a sacar el punto.

Conveniente en escroto y periné, lo realizé en cualquier region.,

Es muy practico y recibido con gran complacencia por parte de los enfer-
mos, pues como se vera el problema se resuelve sencillamente con una simple
traccion, la molestia es muy leve y con frecuencia la maniobra pasa inadvertida

Se realiza en la siguiente forma:

Primer medio nudo: Fig.: 1y 2.
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Fig. 1 v 1. Bis.: Después de efectuar el punto de Donatti, que afronta
Tos bordes de piel, denominaremos al extremo largo que tiene la aguja, chi-
cote —1— y al extremo corto del hilo como chicote —2—. Se toma al chico-
te —1— entre pulgar e indice de la mano izquierda: la mano derecha armada
de una pinza Kocher o de diseccién, hace que hilo de una o dos vueltas alre-
dedor de sus ramas, para luego ir a tomar cerca de su salida d2 piel al chico-
te —2—, haciéndolo pasar por entre la vuelta o vueltas antes mencionadas,
formandose asi un pequeno lazo. Fig. —2—.

Se termina este primer medio nudo, traccionando entre el pequefo lazo
que se ha formado, tomado por la pinza Kocher, por un lado v el chicote largo
Nro — 11—, tomado entre pulgar e indice de la mano izquierda por el otro.
hasta perfecto afrontamiento de piel.
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Segundo medio nudo, Fig. 3 y 4:

a mano 1zquierda stempre sostiene el chicote —1—
epite la maniobra, pero esta ves haciéndole dar una

. la derecha con Ia
sola vuelta, para ir

pinza r
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a tomar el pequefio lazo. Fig. —3— se hace correr el hilo que rodea las ramas
de la pinza hasta que ajuste el ler-medio nudo, Fig. 4.
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Achique del lazo y corte de los chicotes.

Si el lazo ha resultado algo grande, se lo achica hasta una medida pru-
dente, basta para ello traccionar del chicote —2— con la mano izquierda, pu-
diéndose ayudar con la mano derecha como figura en la Fig. N* —7—. Esta
maniobra ademas de achicar el lazo nos demuestra que es corredizo, condicion
ineludible para su facil extraccion.

Para terminar debe cortarse e} chicote —1—— casi a ras del nudo, 2 6 3
milimetros, dejando el chicote —2— de unos 2 ¢ 3 centimetros de largo.

Manera de extraer el punto. Fig, —7— y —8—.

A los 6 & 7 dias, que es tiempo en general para extraer los puntos, basta
para ello una leve traccion del chicote —2—,

Con el propésito de que al realizar esta maniobra, no se produzcan tiro-
neamientos y para que la molestia para el enfermo sea casi imperceptible, acon-
sejo hacerla en cualquiera de estas dos formas,

Fig. —7—— Con los dedos pulgar e indice de ambas manos, los de la
derecha se apoyan a nive! del nudo. los de la izquierda hacen la traccion. Todo
¢n forma aséptica, por supuesto.

Fig. —8—— Una pinza de diseccion simple (1). con sus ramas entrcabier-
tas. se apoyan a nivel del nudo, la pinza Kocher (2) tracciona cl chicote
corredizo NY -2,

Se podria aducir, que la traccion del punto no sigue el principio. de que
el hilo debe cortarse a ras de piel, evitando asi que alguna porcién del mismo,
a ricsgo de contaminarse, pueda infectar el trayecto donde ha estado alojado el
mismo.

Estudios posteriores, demuestran que ese trayecto, ha sufrido un proceso
de fibrolizacion, haciendo problematica la infeccidn, Ademas antes de retirar
los puntos debe aseptizarse la region. Hasta el presente no se ha observado nin-
glin problema. De todos modos, las ventajas son mayores que el inconveniente
que pudiera sobrevenir.

Se presta también para hacer puntos de fijacién en profundidad: sonda
vesical hipogastrica por ejemplo, mucho mas adecuadamente fija a nivel del
plano vesical que en el de piel: debe tenerse la precaucidon de hacerse el nudo
lo suficientemente flojo, asegurindose de que va ha ser corredizo y dejar el
chicote ——2— largo hasta el exterior, para poder sacar el punto cuando se desee

retirar la sonda.
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