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Versari en 1897 y Kalischer en 1900, parecen haber sido los primeros cn con-
siderar a la musculatura vesical como formada por tres capas de fibras de diferente
orientacion. ‘

Este concepto no alcanza a explicar en forma completa algunos de los fendme-
nos dinamicos que en la viscera ocurren.

Tal por- ejemplo, los mecanismos que evitan el reflujo vésico-ureteral y la
apertura del cuello durante la micccion.

Orientados en un futuro, a la revisidn de esta fisiologia, hemos encarado el
cstudio de la musculatura vesical sin seguir preconceptos y focalizandonos a Ia
descripcién objetiva de los hallazgos anatémicos.

A este fin, se han utilizado 35 vejigas otbenidas por autopsia; 23 se han in-
yectado con sebo coloreado, luego de ser fijadas en formol al 10 %; 7 se-han abier-
to por su cara anterior, y evertidas, han servido para la diseccién del trigono, del
orificio vésico-uretral, vy de la capa mis interna de la vejiga. o

Cinco, se han mantenido sin fijar, y a pocas horas de su extraccién, se ha
estudiado la dinimica del orificio vésico-uretral en los diferentes grados del lleno
vesical.

Descripcién

Vista por su cara externa, la vejiga desprovista de sus fascias de envoltura, se
presenta en forma diferente en las dos posiciones extremas de vacio y lleno visce-
ral. (Fig. I, A, C, - IV- V). ,

La vejiga vacia, (Fig. I, A, -V) adopta la forma de hoja triangular, con un
vértice superior, dos bordes laterales y una base inferior. La base, asienta sobre la
préstata. Los bordes son romos, ensanchiandose hacia la base en cuyas proximida-
des se observa la entrada de los uréteres. El vértice se confunde en el uraco.

Las fibras musculares de las dos caras vesicales (anterior y posterior) tienen
una neta direccién longitudinal desde la préstata hacia el vértice vesical. A medida
que la vejiga es distendida (Fig. I, A, B, C, - IV, VI, VII), las caras anterior y
posterior se separan y los bordes laterales se transforman paulatinamente también
en caras.
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La sepatacién de las fibras longitudinales de la pared anterior y posterior da lu-
gar a la aparicién de fasciculos musculares que naciendo como los anteriores de la
cara superior de la prostata se irradian hacia arriba en abanico. Se introducen por
debajo y eatre las fibras longitudinales de las paredes anterior y posterior de la
vejiga, y haciéndose cada vez mis profundas aparecen en el lado opuesto bajo la
mucosa vesical. '

En plena cara lateral, formada por la distensién, observamos la entrada del
uréter en la vejiga. (Fig. IV, 1).

Los fasciculos que forman la cara lateral de la vejiga, se orientan siguiendo
desde la prostata una direccion en abanico helicoidal. Los haces mas superficiales
son mis largos que los profundos y mis verticales. En las proximidades de los
fasciculos correspondientes a las caras anterior y posterior, es dificil separarlos de
ellos, pues siguen un plano y una direccién muy similar. Esto es evidente en las
proximidades de la prostata. A medida que avanzamos hacia el vértice vesical, la
separacién de ambos grupos es facil pues las fibras provenientes de los fasciculos
laterales se cruzan en diagonal con las respectivas de las caras anterior y posterior
de la vejiga. (Fig. IV, 6, 4, 3, 5, Fig. VI).

Las fibras mas profundas de los haces laterales, son mis cortas y mas oblicuas.
(Fig. 1I).

Si observamos con mias detencién la cara lateral de la vejiga podemos deter-
minar que los haces que la forman se agrupan en dos abanicos, uno anterior y
otio posterior. (Fig. - Fig. IV).

Entre ambos se introduce el uréter para entrar en la vejiga.

Estos abanicos musculares que por su posicién denominaremos haces antero-
lateral y pdsterolatera!, limitan asi entre ambos un hiato, hiato ureteral por donde
se introduce el uréter.

En sintesis. En la cara externa de la vejiga vacia, se observa una musculatura
longitudinal anterior y otra posterior que se irradia de la préstata hacia el vértice.

En la vejiga llena aparecen dos caras laterales. Cada una de ellas estd forma-
da por fibras que se irradian en abanico agrupadas en dos haces, antero y postero-
Jateral. Entre ambos el hiato ureteral por donde penetra el uréter. ‘

Las fibras de estos haces laterales siguen una direccién helicoidal. Cruzan la
linea media por debajo de los fasciculos anteriores y posteriores de la vejiga. A
medida que avanzan se hacen mis curvas y mds profundas. Asi aparecen bajo
la mucosa vesical formando parte de la capa plexiforme.

Los haces més profundos de las caras laterales de la vejiga son mas cortos
y mhs oblicuos llegando a adoptar préximos a la mucosa una direccidn casi trans-
versal. Entran a formar parte de la capa plexiforme de las clasicos.

Todos estos haces se insertan en la cara superior de la préstata, y los mas
superficiales en la cipsula de la misma contribuyendo a su formacidén. Estos 10l
timos se condensan hacia los costados en fasciculos de aspecto tendinoso que se
agrupan formando dos amarres o tendones laterales de la vejiga. (Fig. VII, 6).

Cara interna

Abierta, la vejiga por su cara anterior, y evertidas sus paredes, observamos
las formaciones correspondientes al trigono vesical, los orificios urétero-vesicales
y el orificio vésico-uretral. Rodeando a estos elementos las caras laterales, anterior
y posterior de la vejiga cubiertas por la mucosa.

Consideraremos:

1) el trigono vesical y sus conexiones.

2) El orificio vésico-uretral.

3) la capa plexiforme.
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1) El trigono vesical,

En los Gltimos centimetros del uréter, antes que éste se introduzca en la ve-
jiga, se le adosa una capa muscular de neto origen vesical. Es la capa muscular de
Waldeyer. (Fig. XII - XI).

Al llegar al hiato ureteral, el uréter abandona poco a poco los elementos de su
arquitectura hasta desembocar en el orificio urétero-vesical donde ambas mucosas
se contintan, (Fig. XV).

Préxima a la vejiga, la capa muscular de Waldeyer, se divide en dos haces,
uno interno (corto) y otro (largo), anterior. '

El primero se hace horizontal y se introduce en plena capa muscular de la
pared posterior de la vejiga. Es corto y pronto pierde individualidad. Fig. XII).

El segundo (largo), anterior, se orienta hacia los costados del orificio vésico-
uretral al que rodea formando parte de un ansa (ansa preuretral) que estudiare-
mos mas adelante. Fig. XIV).

Despojado de la capa muscular de Waldeyer, el tubo ureteral prosigue su
trayecto rodeado de tejido celular laxo que permite su deslizamiento sobre las es-
tructuras vecinas. Es la fascia de Waldeyer. (Fig. XVI).

De esta manera atraviesa el hiato ureteral. De este punto, hasta su emboca-
dura en la mucosa vesical, el uréter submucoso ubicado entre la mucosa vesical y
la pared muscular de la vejiga.

El uréter submucose es variable en longitud segin el lleno vesical. En vejiga
vacia alcanza 2 o 3 mm., longitud que se duplica o triplica cuando el lleno vesical
ocurre.

El uréter submucoso termina en el orificio urétero-vesical punto en que am-
bas mucosas se ponen en contacto. (Fig. XV).

En su extensidn, esti formado por un delicado manto muscular de fibras lon-
gitudinales que no son otras que las propias longitudinales del uréter.

A nivel del orificio urétero-vesical estas fibras se separan abriéndose en aba-
nico. (Es como si el uréter hubiera estallado por su cara anterior y todas las fibras
se hubieran desplazado hacia atris).

Este abanico muscular formado por las fibras ureterales al separarse, forman
el trigono vesical. (Fig. III).

Estas fibras siguen diferentes caminos.

Hemos podido individualizar cuatro grupos principales. Entre ellos, grupos in-
termedios de transicidn.

A saber:

a) Uu grupo superior; formado por arcos de fibras que se pierden en la cara
posterior de la vejiga. Forman parte de lo que se conoce como rodete inter-
uretérico. (Fig. XVII),

b) Un grupo medio; haces que parecen pasar de uno a otro uréter. Son las
fibras inter-uretéricas. Forman parte del rodete inter-uretérico.

¢) Un grupo posterior; s6lo visible si desinsertamos al trigono de uno de sus
amarres ureterales. De su cara profunda y siguiendo una suave direccién
helicoidal, estas fibras cruzan la linea media y se pierden hacia los costados
del orificio vésico-uretral.

d) Un grupo inferior; que en su conjunto forma el pico del trigono y los
frenillos del verum. Son las fibras urétero-uretrales.

2) El orificio vésico-uretral

Evertida la vejiga, y retirada la mucosa, observamos que de las caras laterales
y anterior descienden delgados fasciculos que cruzando al cuello se prolongan con
las fibras longitudinales propias de la uretra. (Fig. III, 6VIII, 5).
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Estas fibras corresponden a un mismo plano superficial que el trigono co-
rrespondiendo hacia adelante y a los costados al plano de las fibras urétero-uretra-
les del mismo a la altura del cuello. (Fig. VIII, 3, 5).

Hacia la vejiga, las fibras vésico-uretrales se explayan hacia las caras laterales
y anterior en direccién al vértice al que pocas alcanzan.

Si retiramos estas fibras vésico-uretrales y al mismo tiempo desinsertamos al
trigono de! verum hacia arriba, veremos un conjunto de fibras transversales que
rodean al orificio vésico-uretral por delante y por detris en forma de dos ansas
cuyas concavidades se miran. (Fig. III).

a) Ansa preuretral

. Por delante del orificio vésico-uretral, entre las fibras vésicouretrales y la cara
superior de la préstata, se encuentra un conjunto de haces musculares que abra-
zando al cuello forma una herradura cuyas expansiones se dirigen hacia las caras
laterales y posterior de la vejiga. (Fig. III - IX - X).

Esta ansa muscular, que por posiciéon denominaremos pre-uretral, tiene una
cuerpo mediano, y dos expansiones laterales.

El cuerpo, como hemos visto se sitGa en forma transversal por delante del
cuello vesical.

Las expansiones laterales estin formadas por diferentes grupos de fibras en-
tre las que hemos podido individualizar cuatro grupos, a saber:

a) Un grupo lateral; que se dirige hacia las caras laterales de la vejiga para

confundirse con las fibras de la capa reticular.

b) Un grupo preureteral; que se dirige hacia atras para cubrir en parte (por
delante), al uréter submumoso.

c) Un grupo retroureteral; se dirige hacia la pared posterior de la vejiga, por
detras del uréter submucoso.

d) Las fibras anteriores del misculo de Waldeyer; que habiendo abandonado
al uréter al hacer éste su entrada en la vejiga, se colocan entre las fibras
pre y retroureterales para asi formar parte del ansa preuretral.

b) El ansa retrouretral

Si desinsertamos al trigono del verum y lo reclinamos hacia arriba, veremos
que por debajo de él se encuentra un conjunto de fibras mas pilidas y compactas
que en su conjunto se disponen en forma transversal. (Fig. III - X . XI . XIII).

Es el muasculo propio del cuello vesical.

Hacia los costados las fibras del musculo propio se expanden en abanico. Se
pierden gradualmente entre las prolongaciones laterales del ansa preuretral y la
musculatura vesical. Alli, en plena cara lateral de la vejiga, su individualizacion
es mas dificil.

Las anteriores rodean al cuello por ambos costados y también, como las late-
rales se pierden entre la porcion media del ansa preuretral v la musculatura an-
terior de la vejiga.

No hemos podido confirmar el entrecuzamiento anterior de fibras provenien-
tes del ansa retrouretral.

Tanto el ansa preuretral como la retrouretral recibe y aporta conexiones
con:

a) la cara superior de la prostata.

b) Los haces mis profundos y oblicuos de los fasciculos.

b) Los haces mas profundos y oblicuos de los fasc’culos antero y pésterola-
terales de la vejiga respectivamente.

Por su parte el ansa retrourciral recibe aportes de las fibras posteriores del
trigono vesical,
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Resumen

La musculatura vesical ha sido estudiada en wvejiga vacia y vejiga llena.

Se ha considerado una musculatura propia del detrusor, una musculatura co-
nexa al orificio vésicouretral y otra correspondiente al trigono y al uréter terminal.

Estas tres estructuras tienen conexiones que se tienen en cuenta para la ulte-
rior interpretacion de la dinamica vesical.

La musculatura vesical propia del detrusor esti formada clementalmente por
fibras musculares que se disponen en dos grupos uno anterior y otro posterior.

A medida que la vejiga se distiende, aparecen entre los anteriores, otras fi-
bras que se agrupan formando los haces laterales. Estos Gltimos siguen una direc-
cién helicoidal. Cuando mis profundos mis cortos y mas oblicuos.

El trigono vesical estd formado por las fibras ureterales al. abrirse en abanico
para formar el orificio urétero-vesical. El uréter terminal es considerado y se re-
cilca la individualizacion anatémica del uréter submucoso.

El manto muscular de Waldeyer ha sido investigado y analizado sus cone-
xiones, o
El orificio vésico uretral ha sido estudiado y se han podido disecar dos ansas
musculares que lo enmarcan mirindose ambas por sus respectivas concavidades.
Una anterior y otra posterior.
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Figura |

Esquema para mostrar la formacién de la pared lateral de la vejiga en la separacién

de lo pared posterior de la anterior que ocurre en el lleno vesical. A: vejiga vacio;

B: medio lleno; C: plenc lleno. 1, vraco; 2, uréter; 3, préstata; a, pared anterior; b, pa-
red posterior; ¢, haz énterolateral; d, haz pésterolateral
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Figura II

Esquema para mostrar la vbicacién de los haces loterales. En este caso el pésterolateral
derecho, 1, haces longitudinales posteriores; 2, haces pésterolaterales superficiales; 3,
haces pésterolaterales profundos; P, préstata
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Esquema para mostrar la arquitectura de las fibras correspondientes al uréter terminal,
trigono y orificio vésicouretral. Se muestra: 1, raiz corta o posterior del musculo de
Waldeyer; 2, raiz larga o anterior del moisculo de Waldeyer; 3, haces retro-ureterales
del ansa preuretral; 4, haces preuretrales de la misma ansa; 5, ansa retrouretral; 6,
fibras vésico-uretrales; 7, fibras uréterovesicales o grupo superior del trigono; 8, fibras
interuretéricas o grupo medio del trigono; 9, fibras correspondientes al grupo posterior
del trigono; 10, fibras urétero-uretrales del trigono o grupo inferior; P, préstata; U, der,,
vréter derecho; U, izq., uréter izquierdo
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Figura IV

Yejiga llena vista por su cara externa izquierda. Se observa: 1, uréter izquierde; 2, cara

lateral de la préstata; 3, fasciculos longitudinales correspondientes a la cara anterior;

4, fasciculos longitudinales correspondientes a la cara posterior; 5, haces danterolaterales;
6, haces pésterolaterales
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Figura Y
Yejiga vacia vista por su cara anferior {a} y por su borde izquierdo (b). Se observa:
1, uraco; 2, confiuente vesiculo-deferencial y préstata; 3, cara posterior; 4, borde lateral
derecho; 5, uréter derecho; 6, cara anterior de la vejiga; 7, borde izquierdo de lo veiiga,
8, uretra
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Figura Vi
Vejiga vista por su cara posterior. Se observa: 1, fasciculo longitudinal posterior; 2,
fasciculo pésterolateral; 3, fasciculo anterolateral; 4, uréler izquierdo; 5, uréter derecho;
6, raiz posterior o corta del misculo de Waldeyer; 7, raiz anterior o loarga del musculo
de Waldeyer
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Figura VI

Vejiga vista por su cara anterior e inferior. 1, vraco; 2, fibras correspondientes a la

cara anterior; 3, fasciculos énterolaterales de la musculatura lateral; 4, fasciculos poste-

rolaterales; 5, uréter derecho; 6, tenddn lateral derecho de la vejiga; 7, vretra prostd-
tica {se ha retirado a la glandula prostatica)
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Figura Vil

Vejiga evertida para observar a zona vecina al orificic vésico uretral. Se chbserva:

1, orificio vésicouretral; 2, trigono vesical; 3, fibras vésicourelrales; 4, orificio urétero-
vesical izquierdo; 5, orificio urétero-vesical derccho
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Figura IX (b)
En "“a' se lian retirado parcialmente los fibras vésicouretrales para mostrar la relacion
con el ansa preuretral. En ''b" se observa la expansién lateral izquierda del ansa pre-
uretral. 1, orificio vésico-ureteral izquierdo (1') derecho; 2, rodete interuretérico; 3, tri-
gono vesical; 4, orificio vésicouretral; 5, fibras vésico-uretrales; 6, expansiones laterales
del ansa preuretral; 7, parte media del ansa preuretral
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Figura X

Vejiga evertida. Se ha retirado al trigono vesical para observar las estructuras sub-

yacentes. 1, orificio urétero vesical; 2, musculatura posterior de la vejiga; 3, ansa retro-

uretral; 4, orificio vésico-uretral; 5, fibras vésico-uretrales seccionadas; 6, ansa preure-

tral; 7, expansiones lateralesd el ansa preuretral; 8, expansiones laterales del ansa
retrouretral
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Figura XI

Vejiga abierta y evertida. Se ha seccionado el pico del trigono y éste se ha evertido

hacia arriba. Se observa: 1, pared posterior de la vejiga; 2, uréter derecho; 3, uréter

izqierdo {ambos forrados por la capa muscular de Waldeyer); 4, raiz anterior del musculo

de Waldeyer; 5, trigono vesical seccionado en su pico y reclinado; 6, cuerpo del ansa

retrouretral {mosculo propio del cuello vesical); 7, paredes laterales de la vejiga; 8,
préstata
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Figura X!l

Vejiga abierta por su cara anterior. Se observa: 1, pared posterior de la vejiga; 2, uré-
ter; 3, rama corta o posterior del misculo de Waldeyer; 4, trigono vesical; 5, pico del
trigono; &, raiz larga o anterior del misculo de Waldeyer; 7, corte de la préstata
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Figura XIl

sagital del borde nosterior del cuello vesical. Se observa: 1, musculatura
posterior de la vejiga {se observa que las mds superficiales son mas lon-
2, fibras correspondientes al misculo propio del cuello. Se observa su del-
neto trayecto transversal a esa aliura; 3, plano correspondiente a las fibras

trigono-uretrales y mucosa; 4, cavidad o luz vésico-uretra
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Figura XIV

Vejiga inyectada. Se han reiirado los planas superficiales de la cara posterior de la
vejiga. La figura muestro la cara inferior por lado externo. Se observa: 1, uretra; 2,
uréter izgnuierdo; 3, uréter derecho; 4, trigono vesical (visto por su cara posterior o
profunda); 5, rama anterior o larga del musculo de Waldeyer; 6, fibras en ansa co-
rrespondientes al ansa retrouretral (corresponderian a las mas superficiales. Se observa
como algunas fibras del trigono, cruzan la linea media —haces posteriores—}; 7, fibras
de la capa reticular de la cara posterior de la vejiga vistas desde atras; 8, parte media
del ansa preuretral
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Corle longitudinal del vuréter submucose o la altura del orificio vasico-ureteral. Se
observa: 1, cavidad vesical; 2, cavidad vreteral; 3, mucosa vesical; 4, mucosa ureteral
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Corte transversal del uréter submucoso a la cltura del hiato ureteral profundo. Se
observa: 1, cavidad vesical; 2, uréter; 3, musculatura vesical; 4, fascia de deslizamiento
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Figura XVII

Diseccién de la mitad superior del trigono vesical. Se ha retirado la mucosa. Se obser-

va: 1, pared posterior de la vejigo; 2, orificio ureteral; 3, fibras urétero-vesicales; 4,

fibras interuretéricas
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