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La frecuencia del hallazgo del Enterococo en el examen bacteriologico de
orina, nos llevé a pensar en la necesidad de estudiar con mayor detalle algu-
nos aspectos de interés bacteriolégico y clinico, referidos a este grupo de
microorganismos,

Pedro Pons, estudiando 950 casos de infecciones urinarias monomicrobia-
nas, encuentra al Enterococo en el 1,58 % de los casos. En 296 infecciones
urinarias polimicrobianas, lo encontré al Enterococo en el 30,4 % de los casos,
la mayoria de las veces asociado con bacilos gram-negativos de la familia de
Jas enterobacterias, sefialando que en los casos de enfermos portadores de son-
da permanente la cifra llega al 40,2 %.

Frank, lo encuentra como ftinico agente causal de infecciones urinarias,
en el 4 % Giertz, en el 9 %; en cambio asociado con otro germen, Porch lo
encuentra en un 71 %., Giertz 51 % y Rantz en el 10 % de los casos.

Como se deduce a pesar de la diversidad de las cifras. la importancia del
grupo Enterococo en las infecciones urinarias es un hecho indiscutible, sobre
todo como germen asoc‘ado a otras bacterias.

Taxonémicamente el grupo Enterocco abarca cuatro variedades bacteria-
nas diferentes: Estreptococo variedad faecalis, variedad liquefaciens, zymége-
nes y durans, Algunos autores incluyen también la variedad faecium (Orla-
Jensen 1919, 1943) basandose en que son sensibles al telurito, fermentan la
arabinosa y no fermentan el sorbitol. Esta dltima variedad no esta reconocida
por muchos bacteriélogos, nosotros no la consideramos como variedad y se-
quimos el esquema de Sherman (1938), citado por Bailey y Scott (1970). La
denominacién corriente hace sinénimos aunque en forma incorrecta Enterococo
y Estreptococo faecalis.

Nuestro interés se orientd a dilucidar la frecuencia con que cada una de
estas variedades aparecen en las infecciones urinarias y estudiar su comporta-
miento frente a los antibiticos.

MATERIALES Y METOLCOS

Se han estudiado 3.005 urocultivos pertenecientes a pacientes particulares
que concurrieron a nuestro laboratorio entre noviembre de 1969 a julio de 1970.

Para el aislamiento del grupo Enterococo, se utilizé el Trypticase soya
agar seqin B.B.L. con 0.2 % de azida sédica. Como medio confirmatorio se
utilizo6 el S.F. médium. :

Aislada la cepa para su clasificaciéon, nos hemos basado en el siguiente
esquema:
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Diferenciacion del Enterococo

Estreptococo Estreptococo Estreptococo Estrepfococo

Caracteristicas faecalis var. liquefaciens zymogenes. durans
Hemolisis Gamma o alfa Gamma o alfa Beta Beta
agar sangre
6,5 Na (] desarrollo desarrollo desarrollo desarrollo
caldo
gelatina — + + o — —
glicerol + o — + -+ —
manitol -+ + -+ —
sorbitol - 4+ - —
sacarosa + o — + -+ —

Para el estudio de la sensibilidad frente a los antibidticos y los quimio-
terapicos se utilizé el método de difusiéon por discos, con las modificaciones
propuestas por Kyrbi y Bauer (1966). E! medio de cultivo utilizado fue el
Miiller Hinton medium pH: 7,4. Se utilizé inéculo standard de acuerdo con
el método y siembra con hisopo en superficie, incubacién durante 18 horas y
lectura teniendo en cuenta el diametro de los halos, de acuerdo con la escala
milimétrica propuesta por los autores citados.

Habitat y biologia del grupo Enterococo

Son cocos gram-positivos dispuestos en parejas o en cadenas cortas. Los
cocos suelen ser algo mayor que los de los otros estreptococos, con frecuencia
ovalados. Son inmoéviles, no capsulados, ni esporulados. Se cultivan facilmente
en los medios ordinarics. Serolégicamente estan incluidos por Lancefield entre
los Estreptococos hemoliticos, formando parte del grupo D. Todas las especies
aglutinan con suero anti ID. Se ha intentado una clasificaciéon serolégica por
especie, pero esto no ha prosperado por la diversidad de serotipos encontrados.

Habitat: Es un sapréfito normal de los intestinos y de todas las cavidades
naturales. Se lo encuentra en uretra y vagina y es [recuente su hallazgo en
la porcién terminal de los conductos biliares y en el conducto de Stenon. Debi-
do a su presencia constante en el tubo digestivo, se lo preconiza como test de
contaminacion fecal.

El grupo Enterococo lo constituyen microorganismos muy ubicuos, cuya
incidencia en los procesos patolégicos ha aumentado en los wltimos afios. Su
resistencia a condiciones adversas, su poca sensibilidad a los antibiéticos, posi-
bilitan su proliferacion y predominio en ciertos procesos. Es uno de los cau-
santes de las infecciones de origen endégeno.

Caracteristicas biologicas: Puedg desarrollar en caldos con alto contenido
de cloruro de sodio, hasta 65 por mil, los medios de cultivo para la generali-
dad de los microorganismos, llevan alrededor del 5 por mil de cloruro de
sodio. Soporta el calentamiento a 60°C durante 30", desarrolla frente al cristal
violeta o a venenos celulares como azida sédica al 0,4 por mil. Estas caracte-
risticas resumen las propiedades del Enterococo de su extremada resistencia
a condiciones desfavorables y ademas como veremos mas adelante, su alta
resistencia a los antibiéticos y quimioterapicos.

La variedad zymoégenes y durans producen Beta hemélisis. por lo que
puede llevar a error y clasificarlos como Streptococc Beta hemolitico.

Poder patogeno experimental

El poder patégeno experimental es muy variable. Depende del animal de
experimentacion y de la cepa. En el conejo, por via endovenosa se puede
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producir septicemia y la muerte del animal, después de un cuadro de séptico-
pioenia. Por via subcutanea es muy dificil provocar el cuadro septicémico. La
laucha es el animal mas sensible a este germen, la inoculacién por via subcu-
tanea provoca el paso del germen a la circulacion general y la muerte del
animal por septicemia en un plazo de 24 a 48 horas.

REsurTACO

Para el estudio de la incidencia del Enterococo en las infecciones urina-
rias, tomamos en consideracion aquéllos en los cuales lo hemos hallado solo
o con otras bacterias, cuyo conteo de colonias por ml. de orina fuera mayor
de 100.000 y el namero de leucocitos mayor de 5 por campo en orina centri-
fugada y aumento 43 x.

Nuestra casuistica es la siguiente:

Urocultivos estudiados: 3.005
Enterococo y otras bacterias: 458 (1524 %)
Enterococo como tnica bacteria: (2,5)

Total de la incidencia del Enterococo como flora inica o asociada:
17,14 %. Las 533 cepas aisladas e identificadas como Enterococo, fueron dife-
renciadas de acuerdo al esquema de Sherman ya mencionado.

Se obtuvieron los siguientes resultados:

Streptococo faecalis ............ 302 cepas {57 %)
Variedad liquefaciens .......... 158 ., (29 %)
Variedad Zymobgenes ........... 69 .. (13 %)
Variedad durans .............. 6 . (19%)

Prueba de sensibilidad a los antibidticos y quimioterapicos: Ensayamos
los siguientes antibioticos: Penicilina, Meticilina, Oxacilina, Cephalosporinas,
Oleandomicina, Eritromicina, Cloranfenicol, Rifocina, Lincomicina, Tetracicli-
nas, Gentamicina, Aminosidina y Ampicilina. De los quimioterapicos ensaya-
mos: Nitrofurantoina, Acido nalidixico y la combinacién Trimetoprina-sulfame-
tosaxol. Las pruebas in-vitro con las distintas variedades no mostraron dife-
rencias marcadas y claras. Su estudio plantea la necesidad de abordar el
problema con métodos diferentes, por ejemplo determinacién de la CIM para
valorar con mas exactitud, la existencia ¢ no de diferencias. En el presente
trabajo nos hemos de limitar a considerar todas lac variedades como un solo
qrupo y a delinear los resultados que nos ofrece el método de disco, con sus
limitaciones ya conocidas.

Los antibioticos que dieron una sensibilidad in vitro en mas del 50 %
de las cepas ensayadas, los agrupamos como antibiéticos atiles, en base a lo
cual obtuvimos los siguientes resultados:

Penicilina ... oo 78 %
Ampiciling .. ... 81 %
Rifocina .. oo oo e 63 Y%
Cephalosporinas .............coooiaeonns 54 %
Eritromicing .. . v oo oo e 52 9%
Cloranfenicol ... ..ot e 50 %

De los quimioterapicos ensayados, los tnicos que resultaron ttiles fueron
los nitrofuranos con '8 % de sensibilidad.

Como ya consignamos anteriormente, las pruebas se realizaron en Miiller
Hinton médium pH: 7.4 y esta comprobado quz el comportamiento de los
antibidticos frente al germen se influyen por el pH en el que actta. Existe un
grupo que se beneficia actuando con un medio acido: las penicilinas, cepha-
losporinas, ampicilina y novobiocina aumentan su accién, en cambio la gerta-
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micina, eritromicina y lincomicina, encuentran su pH o6ptimo a 8,5, disminu-
yendo mucho su accién al actuar en medio acido. Lo que acabamos de decir,
implica la Yimitacion de nuestra experiencia,

Discusion

De 3.005 urocultivos, realizados en el periodo que abarca de noviembre
1969 a julio 1970, hemos hallado el Enterococo ascciado a otras bacterias, en
un 15 % a 24 %, en tanto que como bacteria tnica lo hemos aislado sélo en
un 25 <. Estudiando la frecuencia de las variedades que constituyen el
grupo Enterococo, en 533 cepas encontramos que la variedad que predomina
es el faecalis. Hemos encontrado muy pocos trabajos de la especialidad, refe-
rido a este tema. Pedro Pons estudia 109 cepas aislando la variedad zymége-
nes, como predominante en un 44 %, liquefaciens 39,5 % vy faecalis 16,5 %:
al no hacer referencia del origen de las cepas clasificadas, la comparacion que-
da trunca, coincidimos si, en la baja incidencia de la variedad durans.

La prueba frente a los antibi6ticos y quimioterapicos, lo mostraron como
un germen resistente y de muy variable comportamiento, por lo que es necesa-
rio para la eleccion del antibidtico, siempre que sea posible, realizar el anti-
bicgrama correspondiente, La prueba de sensibilidad por el método de los
discos, no ayudé a dilucidar la existencia o no de diferencias entre las varie-
dades del Estreptococo estudiadas, por lo que pensamos que es necesario
continuar el estudio por otros métodos,
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