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La frecuencia del hal lazgo del Enterococo en el examen bacteriológico de 
orina, nos llevó a pensar en la necesidad de estudiar con mayor detalle a lgu-
nos aspectos de interés bacteriológico y clínico, referidos a este grupo de 
microorganismos, 

Pedro Pons , estudiando 950 casos de infecciones urinarias monomicrobia-
ñas, encuentra al Enterococo en el 1,58 % de los casos . E n 296 infecciones 
urinarias polimicrobianas, lo encontró al Enterococo en el 30,4 % de los casos , 
la mayoría de las veces a soc iado con bacilos gram-negat ivos de la familia de 
las enterobacterias, señalando que en los casos de enfermos portadores de son-
da permanente la cifra l lega al 40,2 % . 

Frank, lo encuentra como único agente causal de infecciones urinarias, 
en el 4 ( / ( ; Giertz, en el 9 % ; en cambio asociado con otro germen, Pórch lo 
encuentra en un 71 %, Giertz 51 % y Rantz en el 10 % de los casos . 

Como se deduce a pesar de la diversidad de las ci fras , la importancia del 
grupo Enterococo en las infecciones urinarias es un hecho indiscutible, sobre 
todo como germen asoc iado a otras bacterias . 

Taxonómicamente el grupo Enterocco abarca cuatro var iedades bacteria-
nas diferentes: Estreptococo variedad faecalis , var iedad liquefaciens, zymóge-
nes y durans. Algunos autores incluyen también la var iedad faecium ( O r l a -
Jensen 1919, 1943) b a s á n d o s e en que son sensibles al telurito, fermentan la 
arabinosa y no fermentan el sorbitol. E s t a última var iedad no está reconocida 
por muchos bacteriólogos, nosotros no la consideramos como var iedad y se-
guimos el esquema de Sherman ( 1 9 3 8 ) .. citado por Bai ley y Scott ( 1 9 7 0 ) . L a 
denominación corriente hace sinónimos aunque en forma incorrecta Enterococo 
y Estreptococo faecalis . 

Nuestro interés se orientó a dilucidar la frecuencia con que cada una de 
estas variedades aparecen en las infecciones urinarias y estudiar su comporta-
miento frente a los antibióticos. 

M A T E R I A L E S Y M É T O D O S 

S e han estudiado 3.005 urocultivos pertenecientes a pacientes particulares 
que concurrieron a nuestro laboratorio entre noviembre de 1969 a julio de 1970. 

Para el aislamiento del grupo Enterococo, se utilizó el Trypt ica se soya 
agar según B .B .L . con 0,2 % de azida sódica. Como medio confirmatorio s e 
utilizó el S . F . médium. 

Ai s l ada la cepa para su clasificación, nos hemos b a s a d o en el siguiente 
e squema: 
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Diferenciación del Enterococo 

Características 
Estreptococo Estreptococo Estreptococo Estreptococo 

Características faecalis var. liquefaciens zymógenes. durans 

Hemolis i s G a m m a o a l f a G a m m a o a l f a Be ta Beta 
a g a r s a n g r e 
6,5 N a C1 desarrol lo desarro l lo desarro l lo desarro l lo 
ca ldo 
gelat ina — + + o — — 

glicerol + o — + 4- — 

manitol + + — 

sorbitol 4 - -i- - h — 

s a c a r o s a + o — + + — 

P a r a el e s tudio de la sens ibi l idad frente a los antibióticos y' los quimio-
terápicos se utilizó el método de d i fus ión por d i scos , con las modi f icac iones 
p r o p u e s t a s por Kyrb i y B a u e r ( 1 9 6 6 ) . E l medio d e cultivo uti l izado fue el 
M ü l l e r Hinton médium p H : 7,4. S e utilizó inoculo s t a n d a r d de acuerdo con 
el método y s iembra con hisopo en superf ic ie , incubación durante 18 hora s y 
lectura teniendo en cuenta el d iámetro d e los halos , de a c u e r d o con la e sca la 
milimétrica propues ta por los autores c i tados . 

Habitat y biología del grupo Enterococo 

S o n cocos gram-pos i t ivos d i spues tos en p a r e j a s o en c a d e n a s cortas . L o s 
cocos suelen ser a l go m a y o r que los de los otros es t reptococos , con frecuencia 
ova l ados . S o n inmóviles, no capsu l ados , ni e sporu lados . S e cultivan fáci lmente 
en los medios ordinarios . Serológ^camente es tán incluidos por Lance f i e ld entre 
los Es t rep tococos hemolíticos, f o r m a n d o par te del g r u p o D , T o d a s l a s especies 
ag lut inan con suero anti D . S e ha intentado una c las i f icación serológica por 
especie , pero esto no ha p r o s p e r a d o por ]a d ivers idad de serot ipos encontrados . 

Habitat: E s un sapro f i to normal de los intestinos y de t o d a s las c a v i d a d e s 
natura les . S e lo encuentra en uretra y v a g ; n a y es f recuente su ha l l azgo en 
la porción terminal de los conductos biliares y en el conducto de S tenon. D e b i -
d o a su presencia cons tante en el tubo digest ivo, se lo preconiza como test de 
contaminación fecal . 

E l g rupo Enterococo lo const i tuyen microorgani smos muy ubicuos , c u y a 
incidencia en los procesos pato lóg icos ha a u m e n t a d o en los últimos años . S u 
resistencia a condiciones a d v e r s a s , su poca sensibi l idad a los antibióticos, posi-
bilitan su proli feración y predominio en ciertos procesos . E s uno de los cau-
sante s de las infecciones d e origen endógeno . 

Características biológicas: Pued£ desarrol lar en c a l d o s con al to contenido 
de cloruro de sodio, has ta 6 5 por mil, los medios de cultivo p a r a la general i-
d a d de los microorgan ; smos , l levan a l rededor del 5 por mil de cloruro de 
sodio . S o p o r t a el ca lentamiento a 6 0 ° C durante 30' , desarro l la frente al cristal 
violeta o a venenos celulares como az ida sód ica al 0,4 por mil. E s t a s caracte-
ríst icas resumen las p rop iedades del Enterococo de su e x t r e m a d a resistencia 
a condiciones d e s f a v o r a b l e s y a d e m á s como veremos más adelante , su a l ta 
resistencia a los antibióticos y quimioterápicos . 

L a var iedad zymógenes y durans producen B e t a hemolisis , por lo que 
p u e d e llevar a error y c las i f icar los corno S t reptococo Beta hemolítico. 

Poder patógeno experimental 

El poder p a t ó g e n o experimental es muy var iable . D e p e n d e del animal d e 
experimentación y de la cepa . E n el conejo, por vía endovenosa se p u e d e 
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producir septicemia y la muerte del animal , d e s p u é s de un cuadro de séptíco-
pioenia. Por v ía subcutánea es muy difícil provocar el c u a d r o septicémico. L a 
laucha es el animal más sensible a este germen, la inoculación por vía subcu-
tánea provoca el p a s o del germen a la circulación genera l y la muerte del 
animal por septicemia en un p lazo de 24 a 48 horas . 

R E S U L T A D O 

P a r a el estudio de la incidencia del Enterococo en las infecciones urina-
rias, tomamos en consideración aquél los en los cuales lo hemos ha l lado solo 
o con otras bacter ias , cuyo conteo de colonias por mi. de or ina fuera mayor 
de 100 .000 y el número de leucocitos mayor de 5 por c a m p o en orina centri-
f u g a d a y aumento 43 x. 

N u e s t r a casuíst ica es la s iguiente : 

Urocul t ivos e s t u d i a d o s : 3 .005 
Enterococo y otras bac ter i a s : 458 (15 .24 % ) 
Enterococo como única bac te r i a : ( 2 , 5 ) 

T o t a l de la incidencia del Enterococo como f lora única o a s o c i a d a : 
17,14 % . L a s 533 cepas a i s l a d a s e ident i f icadas como Enterococo , fueron di fe-
renc iadas de acuerdo al e s q u e m a de S h e r m a n y a mencionado . 

S e obtuvieron los s iguientes re su l t ados : 

S t reptococo f a e c a P s 302 c e p a s ( 5 7 % ) 
V a r i e d a d l iquefac iens 158 ,, ( 2 9 % ) 
V a r i e d a d Z y m ó g e n e s 69 ,, ( \ 3 % ) 
V a r i e d a d durans 6 ,, ( 1 % ) 

Prueba de sensibilidad a los antibióticos y quimioterápicos: E n s a y a m o s 
los s iguientes antibióticos : Penicil ina, Metic i l ina , Oxac i l ina , Cepha lo spor ina s , 
Oleandomic ina , Eri tromicina, Cloranfenico l , Ri foc ina , Lincomicina, Tetrac ic l i -
ñas , Gentamic ina , Aminos id ina y Ampici l ina . D e los quimioterápicos e n s a y a -
m o s : Ni t ro furanto ina , A c i d o nal idixico y la combinación Tr imetopr ina- su l f ame-
tosaxo l . L a s p ruebas in-vitro con las dis t intas v a r i e d a d e s no mostraron di fe-
rencias m a r c a d a s y c laras . S u estudio plantea la neces idad de abordar el 
problema con métodos di ferentes , por e jemplo determinación de la C I M p a r a 
v a l o r a r con m á s exact i tud, la existencia o no de d i ferencias . E n el presente 
t r aba jo nos hemos de limitar a cons iderar t o d a s l a s v a r i e d a d e s como un solo 
g r u p o y a delinear los re su l tados que nos o f r e c e el método de disco, con su s 
l imitaciones y a conocidas . 

L o s antibióticos que dieron una sensibi l idad in vitro en m a s del W /c 
de l a s cepas e n s a y a d a s , los a g r u p a m o s como antibióticos útiles, en b a s e a lo 
cual obtuvimos los s iguientes r e su l t ados : 

Penicilina 7 8 % 
Ampici l ina 81 % 
Rifoc ina 6 3 % 
Cepha lo spor ina s 54 ^ 

cf 
Eritromicina d- /o 
Cloranfenicol 50 % 

D e los quimioterápicos e n s a y a d o s , los únicos que resultaron útiles fueron 

los n i t ro furanos con '8 % de sensibi l idad. 
C o m o y a cons ignamos anteriormente, las p ruebas s e real izaron en MuJler 

Hinton médium p H : 7,4 y e s t á c o m p r o b a d o que el comportamiento de los 
antibióticos frente al germen s e inf luyen por el p H en el que actúa . E x i s t e un 
g r u p o que se beneficia a c t u a n d o con un medio ác ido : l a s penicilinas, cepha-
lospor inas , ampicilina y novobiocina aumentan su acción, en cambio la genta-
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micina, eritromicina y lincomicina, encuentran su p H óptimo a 8,5, disminu-
yendo mucho su acción al actuar en medio ácido. Lo que acabamos de decir, 
implica )a imitación de nuestra experiencia. 

DISCUSIÓN 

De 3.005 urocultivos, realizados en el período que abarca de noviembre 
1969 a julio 1970, hemos hallado el Enterococo asociado a otras bacterias, en 
un 15 % a 24 en tanto que como bacteria única lo hemos aislado sólo en 
un 2,5 r / ( . Estudiando la frecuencia de las variedades que constituyen el 
grupo Enterococo, en 533 cepas encontramos que la variedad que predomina 
es el faecalis. Hemos encontrado muy pocos trabajos de la especialidad, refe-
rido a este tema. Pedro Pons estudia 109 cepas aislando la variedad zymóge* 
nes, como predominante en un 44 liquefaciens 39,5 % y faecalis 16,5 %; 
al no hacer referencia del origen de las cepas clasificadas, la comparación que-
da trunca, coincidimos sí, en la baja incidencia de la variedad durans. 

La prueba frente a los antibióticos y quimioterápicos, lo mostraron como 
un germen resistente y de muy variable comportamiento, por lo que es necesa-
rio para la elección del antibiótico, siempre que sea posible, realizar el anti-
biograma correspondiente. La prueba de sensibilidad por el método de los 
discos, no ayudó a dilucidar la existencia o no de diferencias entre las varie-
dades del Estreptococo estudiadas, por Jo que pensamos que es necesario 
continuar el estudio por otros métodos. 
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