COMPRESION MANUAL DE LA VEJIGA
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La compresién manual de la veiiga, a través de la pared
abdominal, puede ser y lo es, en ciertos casos, una manio-
bra de gran utilidad para reemplazar o complementar la
funcién vesical deteriorada.

Esta tactica, conocida habitualmente come maniobra de Cre-
dé, es un recurso frecuentemente empleado para vaciar
ciertos tipos de vejigas neurogénicas.

Cari Franz Credé (1819-1892), ginecdlogo alemén y profe-
sor de Tocologia de la Universidad de Berlin. ideé un mé-
todo para la profilaxis de la oftalmia purulenta gonocdccica
del recién nacido {método de Credé), consistente en la ins-
tilacién de una gota de nitrato de plata al 2 %, y de una
maniobra (manicbra de Credé), para extraer Iz placenta
una vez ocurrido el parto.{?

Esta maniobra se realiza con una sola mano y a través de la
pared abdominal (fig. 1). Criginaimente fue ideada a fin de
expuisar la placenta por expresion manual del Otero y a

Figura 1. Manicbra de Credé.

consejo de Credé, siempre gque en el curso del alumbramien-
to sobrevenga una copiosa hemorragia gue obligue a una
terminacién rapida, o cuando transcurridas unas horas del
parto —sin incidentes— el alumbramientc no haya sobreve-
nido esponidneamente,

De acuerde con Credé, la maniobra se ejecuta tomando la
pared del Uterc a través del abdomen entre los dedos que
abarcan su pared anterior, su fonde y su pared posterior,
excitdndolo para que se contraiga, comprimiendo fuerte-
mente el 6rgano de modo de hacer salir a la placenta como
el carozo de un fruto.

La expresién uterina es una practica tan antigua como el
parto y pareciera que fue concebida para ayudar a una par-
turienta en su esfuerzo personal para vaciarlo.

Esta practica, originalmente empfrica y brutal, realizada por
comadronas. fue sisternatizada por Samuel Kristeller (1820-
1900), indicéndola para suplir con el esfuerze manual la

insuficiencia de la prensa abdominal y sortear ciertos lige-
ros obstaculos gue puedan ccurrir en el descenso del polo
cefélico fetal durante el parto.

Esta manicbra (fig. 2) se lleva a cabo abarcando el fondo
uterino con ambas manos y aprovechando el momento de
una contraccién ¢ dolor de la matriz, se empuja fuertemen-
te con ellas el contenido uterino en direccién a la excava-
cibn pélvica (hacia abajo y atrds). Terminada la contraccién
uterina, debe suspenderse para reanudarla en la préxima.

Figura 2. Maniobra de Kristeller.

Esta maniobra, conocida en obstetricia con el nombre de
método de Kristeller, no es en esencia mas que un simple
suplemento de la prensa abdominal, insuficiente, a utilizar
en el perfodo expulsivo del parto.

El método de Hoffmeier es también una maniobra de expre-
sién manual uterina, aungue tiene otras indicaciones.®

El autor lo propuso para hacer sortear, a la cabeza fetal,
ciertos ligerfsimos obstaculos del cinturdn pelviano que pue-
dan ocurrir durante el parto. Se lleva 2 cabo con una sola
mano y consiste en empujar con ella la cabeza fetal en el
momento de una contraccién uterina, impulséndeola con fuer-
za hacia la excavacién petviana.

Como se ve, ni la maniocbra de Credé, ni la manicbra de
Kristeller, ni el método de Moffmeler, han sido programados
para la expresién vesical, y menos aun descritos, cémo se
realiza esa practica con fines urolégices.

La compresién vesical de la vejiga a través de fa pared ab-
dominal, es de utilidad para ayudar la evacuacién vesical
en casos de insuficiente guinesia del detrusor, prensa abdo-
minal insuficiente y en ausencia comprcbada de dissinergia
esfinteriana, estencsis U obstruccidn cervicoureteral o reflujo
vesicoureteral.

La pared abdominal debe estar relajada. Se realiza con una
0 ambas manos, sean las del propio enfermo o un ayudante.

La o ambas manos (de eleccién con dos manos) se colocan
de plano sobre la pared abdominal, con la punta de los de-
dos dirigidos hacia la sinfisis pibica, de tal forma gue los
pulpejos de los dedos se ubiquen inmediatamente por en-
cima del domo vesical.
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La maniobra (fig. 3) consiste en comprimir el fondo vesical
a través de la pared abdominal relajada con el pulpejo de
los dedos y hacia abajo en direccién al centro del perineo,
y como queriendo insinuarlos por detrés del pubis.

Esta maniobra, que difiere de las descritas, de origen obs-
tétrico (Credé-Kristeller-Hoffmeier), puede ser realizada con

el paciente acostado o sentado. La primera es aconsejable
si es un ayudante el que la desarrolla, la segunda si lo es
el propio paciente.

La compresién debe ser firme, sostenida y repetida, hasta
lograr el vaciamiento total o compensado de la vejiga y
realizarse con el paciente relajado y en espiracion.

a

Figura 3. Compresién manual de la vejiga.

|

a) realizada por el

propio paciente; b) realizada por un ayudante.
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