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U R E T R O R R A G I A S P O R 
VARICES DE LA U R E T R A 

y A observación clínica tic várices uretrales es poco frecuente y 
son pocos los casos re la tados . Sólo pues c o m o f ina l idad casuís-

tica entraré a comenta r la siguiente observación: 

J , C . , de 2 7 a ñ o s de edad , a r g e n t i n o , n o s c o n s u l l a p o r padecer desde hace 

1 0 meses c'e p é r d i d a s de s a n g r e p o r su u r e t r a . 

El e n f e r m o n o s re la ta con clara e locuenc ia su ú n i c o y s i m p l e p a d e c i m i e n t o 

y n o s d ice : d o c t o r desde hace v a r i o s meses n o t o en f o r m a casi c o n t i n u a d a en mi s 

r o p a s , a l g u n a s m a n c h a s de s a n g r e cjuc <.1 p<i recen con f r e c u e n c i a e i n t e n s i d a d v a n a d a ; 

p e r o n u n c a en f o r m a de a b u n d a n c i a tal q u e me taya l l e g a d o a p r e o c u p a r . 

En a l g u n a s ocas iones , p o c a s p o r c i e r to , el e n f e r m o l l egó a n o t a r el m i s m o , 

la sal ida de s a n g r e p o r su meato, u r e t r a l con : a b s o l u t a i n d e p e n d e n c i a de la m i c c i ó n 

ta cual s i e m p r e es de o r i n a c lara . 

U n i c o p a d e c i m i e n t o p o d r í a m o s l l a m a r l o o b j e t i v o , d a d o q u e el e n f e r m o n o 

s i en te m o l e s t i a s n i d o l o r a l g u n o , sus m i c c i o n e s son n o r m a l e s en lo q u e respecta a 

f r ecuenc ia y f o r m a de r ea l i za r se y en los i n t e r v a l o s de la m i s m a n o pe rc ibe n i n g ú n 

t ras torne? . 

El s i m p l e r e l a to c l í n i co p e r m i t e a s e g u r a r q u e e s t a m o s en p resenc ia de u n a 

u r e t r o r r a g i a ' y q u e es el t r a m o de la u r e t r a a n t e r i o r d o n d e ella se o r i g i n a . E n f e r m o 

joven , bien d e s a r r o l l a d o , sin a n t e c e d e n í e s de e n f e r m e d a d e s g r a v e s en su i n f a n c i a , 

n o presen ta desde el p u n t o de v is ta u r o l ó g i c o a fecc ión d e i m p o r t a n c i a en lo q u e 

se ref iere a p a d e c i m i e n t o u r i n a r i o o v e n é r e o . 

S i m p l e c u a d r o c l í n i c o : h e m o r r a g i a s de t i p o u r e t r o r r á g i c o s q u e se p r e s e n t a n 

en f o r m a c a p r i c h o s a de d ía O de noche1, s i e m p r e a l e j a d a d e las m i c c i o n e s y o b e d e -

c i e n d o en o c a s i o n e s a f e n ó m e n o s c o n g e s t i v o s de o r i g e n s e x u a l ( en o c a s i o n e s la 

u r e t r o r r a g i a a p a r e c e o se e x a g e r a d u r a n t e la e r e c c i ó n ) . 

E l e x a m e n u r o l ó g i c o , f í s i co e i n s t r u m e n t a l n o da m a y o r e s d a t o s de i m p o r -

t anc i a . 

E x a m i n a d o p o r n o s o t r o s en p l e n a u r e t r o r r a g i a q u e t s c o m o s i e m p r e m u y dis -

creta ( 5 . 6 ó 10 g o t a s ) y con t o d a p r u d e n c i a y s u a v i d a d p r a c t i c a m o s u n a 

e x p l o r a c i ó n i n s t r u m e n t a l con E x p l o r a d o r a b o l a de G u y ó n W ^ 8 . e x p l o r a c i ó n 

q u e r e su l t a n e g a t i v a , p u e s n i n g ú n d a t o i l u s t r a t i v o o b t e n e m o s de e l l a . 
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R e a l i z a m o s en el e n f e r m o una u r e t r o s c o p i a a n t e r i o r p o r c o n s i d e r a r el ú n i c o 

e x a m e n ó p t i c o necesa r io d a d o q u e el s í n d r o m e c l ín i co dice b ien c l a r a m e n t e q u e es 

a l l í d o n d e p u e d e e x i s t i r ú n i c a m e n t e la causa de la u r e t r o r r a g i a . 

Se rea l i za con u n Lubo de L u y s N " 5 2 y c o n s t a t a m o s u n a u re t r a n o r m a l 

en su a s p e c t o , c o l o r y b r i l l o , ú n i c a m e n t e n o s l l ama la . í tem ion 2 z o n a s , u n a a 

4 c t m . y o t r a a 8 c m . del m e a t o , de c o l o r a z u l a d o , de 1 c m . de s u p e r f i c i e q u e 

f o r m a n d i s c r e t o rel ieve s o b r e el r e s t o de la m u c o s a y q u e parecen c o r r e s p o n d e r p o r 

su a spec to a p e q u e ñ a s d i l a t a c i o n e s va r icosas . 

La e x p r e s i ó n q u e rea l i za el b o r d e del t u b o u r c t r o s c ó p i c o da o r i g e n a la sa l ida 

de s a n g r e p o r el c e n t r o de u n a de esas p e q u e ñ a s p lacas , m i e n t r a s q u e en la o t r a 

c o n s t a t a m o s q u e s a n g r a e s p o n t á n e a m e n t e y al c o n t a d o . 

C o n s u m o c u i d a d o p r a c t i c a m o s u n o s t o q u e s de e l e c t r o c o a g u l a c i ó n cesando de 

i n m e d i a t o la h e m o r r a g i a . E l i m i n a d o l o d o l a c t o r t r a u m á t i c o q u e en n u e s t r o e n f e r -

m o n o e x i s t í a , la p r e s u n c i ó n d i a g n o s t i c a d a a n t e s de r e a l i z a r el e x a m e n ó p t i c o bac í a 

p e n s a r q u e se t r a t a b a p o s i b l e m e n t e de a lguna , p r o d u c c i ó n del t i p o p a p i l o m a t o s o o 

a n g i o m a t o s o , causas las m á s f r e c u e n t e s de u r e t r o r r a g i a s n o t r a u m á t i c a s . 

El e x a m e n u r c t r o s c ó p i c o p e r m i t i ó p e n s a r en la p o s i b l e e t i o l o g í a var icosa y 

el e x a m e n c l í n i c o e x t e r i o r gen i t a l p e r m i t i ó en p a r t e a n t i c i p a r ese pos ib l e o r i g e n . 

E n e f e c t o la i n specc ión de la r eg ión gen i t a l m o s t r a b a un m a r c a d o d e s a r r o l l o 

Venoso en los t e g u m e n t o s del p e n e c o n t r a n c a d i l a t a c i ó n va r i cosa de las m i s m a s , 

en especial la vena dor sa l s u p e r f i c i a l . I g u a l m e n t e el p l e x o v e n o s o r e t r o b a l á n i c o y la 

p a r t e inic ia l de la v e n a d o r s a l p r o f u n d a se o b s e r v a b a n v i s i b l e m e n t e d i l a t a d o s a 

t r a v é s de la fasc ia p e n i s 

Y b i en , r e c o r d a m o s q u e la vena d o r s a l p r o l u n d a es el co l ec to r d o r s a l del s i s t ema 

v e n o s o de lo s ó r g a n o s c r ec t i l e s : c u e r p o e s p o n j o s o y c u e r p o s c a v e r n o s o s . 

E n gene ra l el d e s a r r o l l o v a r i c o s o de las venas del p e n e n o es t n u y f r e c u e n t e 

o b s e r v a r l o , pues es s a b i d o q u e p r e s e n t a n en su t r a y e c t o n u m e r o s a s v á l v u l a s c o m -

p le t a s o i n c o m p l e t a s q u e a s e g u r a n su p e r f e c t a f u n c i ó n de c i r c u l a c i ó n de r e t o r n o y 

u n a p r u e b a de e l lo es tá en el h e c h o q u e exp l i ca la d i f i c u l t a d q u e se e x p e r i m e n t a 

p a r a p o d e r l l ena r l a s p o r m e d i o de u n a i nyecc ión p r a c t i c a d a desde el t r o n c o hac ía 

las r a m a s d e o r i g e n 

Gra s , q u e ha e s t u d i a d o c u i d a d o s a m e n t e el s i s t e m a a r t e r i o v e n o s o gen i t a l dice 

en su desc r ipc ión a n a t ó m i c a q u e la vena d o r s a l p r o f u n d a posee ella sola cerca de 

2 0 v á l v u l a s d i s p u e s t a s a i n t e r v a l o s r e g u l a r e s y s i t u a d a s en las ca ras s u p e r i o r o 

l a te ra les del v a s o . E n la v e n a d o r s a l s u p e r f i c i a l , es tas v á l v u l a s s o n m u c h o m e n o s 

n u m e r o s a s , s ó l o ex i s t en de 2 a 5 . 

E s t e c o m e n t a r i o a n a t ó m i c o casi al m a r g e n de n u e s t r o re ía lo , lo c r e e m o s jus t i -

f i c a d o p a r a s i g n i f i c a r p o r q u é p o d í a m o s p e n s a r en n u e s t r o e n f e r m o q u e ese d e s a r r o -

l lo v a r i c o s o e x a g e r a d o p o c o f r e c u e n t e de los t e g u m e n t o s del p e n e co inc id i e ra con 

f o r m a c i o n e s va r i cosas , s u b m u c o s a de la u r e t r a y q u e el las p u d i e r a n ser la causa de 

la u r e t r o r r a g i a . 

La u r e t r o r r a g i a p e r m i t i ó c o n f i r m a r n u e s t r a p r e s u n c i ó n a u n q u e p o r mas cu i -

d a d o s a q u e se realice el e x a m e n o p t i c o s i e m p r e es d i ! ¡til p o d e r d i f e r e n c i a r u n a 

vár ice de u n a n g i o m a 



P o r o t r a p a r t e el v a l o r en la ce r teza del d i a g n ó s t i c o p o r l o q u e al t r a t a m i e n t o 

se ref iere carece de i m p o r t a n c i a en n u e s t r o caso , d a d o q u e p e n s a m o s q u e pa ra las 

d o s a fecc iones el t r a t a m i e n t o es el m i s m o . E n e fec to , c r e e m o s q u e en presenc ia d e 

l es iones p r o d u c t i v a s b e n i g n a s de la u r e t r a ; a n g i o m a s p a p i l o m a s etc. , c o m o p a r a 

las vár ices de la m i s m a , la e l e c t r o c o a g u l a c i ó n y la e lec t ró l i s i s m o n o p o l a r p u e d e n 

d i s p u t a r s e el p r i v i l e g i o de su ef icacia -

N o pre tendemos en t ra r en el terreno de la discusión sobre los 
inconvenientes o ven ta ja s de u n o u o t ro , sólo queremos recalcar el 
éx i to ob ten ido en nues t ro e n f e r m o con la electrocoagulación y agre-
gar, además, que cons ideramos ineficaz y peligroso el gá lvano cau-
terio para el t r a t a m i e n t o de esas lesiones. 

N o podemos hab la r en nues t ro e n f e r m o de curación def in i t iva 
d a d o que ten iendo presente la etiología supuesta , es posible pensar 
en fu tu r a s recidivas, pero lo que es innegable es la eficacia del t ra ta-
miento , y la curación po r lo menos de esas dos z o n a s varicosas, pues 
lleva el en fe rmo casi 4 meses de t r a t ado y n o ha reaparecido la ure-
trorragia que antes existía casi en f o r m a con t inua d u r a n t e 1 0 meses. 

D I S C U S I Ó N : 

Dr. Astra ldí , —- Manifiesta que "urelrorragia" quiere decir 
''Salida por uretra" sin especificar ninguna naturaleza especial, por 
lo cual el caso debió rotularse "Memo uretrorragia'', etc. 


