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Por c! Doc tor 

L E O N I D A S R E B A U D I 

SOBRE UNA 
INCONTINENCIA DE ORINA 

- r p L oía 10 de n o v i e m b r e de 19 39 fué v is to por mi en consu l t a un 

n i ñ o ck 5 años de edad, en buen es tado de sa lud general . H i j o 
único de una madre que n o había padec ido n u n c a de abo r to s , con-
curre por una incont inenc ia de o r ina . El n i ñ o j a m á s hab í a efec-
t u a d o una micción y j a m á s hab ía sen t ido deseos de o r ina r . 

C u a n d o m u y p e q u e ñ o la m a d r e n o puede precisar si a lguna 
vez los pañales es tuvieron secos, n o recuerda t a m p o c o habe r lo v is to 
realizar esas micciones i n v o l u n t a r i a s que e fec túan los m a m o n e s . 

Fuera de lo q u e antecede el n i ñ o n o tiene antecedentes y es 
n o r m a l física y ps íqu icamente . Afec to a los juegos p rop ios a su 
edad, escucho con a tención las reconvenciones de su médico y de la 
m a d r e por su p re sun ta fa l t a , por o l ra par te parece m o m e n t á n e a -
mente a v e r g o n z a d o por su defecto. 

P o r una c i rcunstancia par t icu la r n o se efectúa una cis toscopía. 
en c a m b i o la f ami l i a acepta con faci l idad u n a c í s toure t ro r ad iog ra f í a 
con 1 i p iado! . del cual se consiguen inyectar 6 0 c.c. 

U n a r ad iog ra f í a de con t ro l descarta la presencia de cálculos 
y las dos r ad iog ra f í a s de f r en te y de perf i l n o d a n detal les pa to ló -
gicos d ignos de m a y o r m e n c i ó n ; se observa eso sí u n a ve j iga des-
a r ro l lada especialmente en el s en t ido l o n g i t u d i n a l una ligera des-
viación del r e s e r v o n o hacia la derecha y en la ure t ra pos ter ior una 
vis ibi l idad un poco exagerada de la m i s m a ; n o existen vá lvu las . 

La repleción de la vej iga se c o n t i n ú a has ta que el e n f e r m o 
acusó ligero d o l o r . 

Al día s iguiente la madre nos declara que el n i ñ o está algo 
m e j o r y que i n s t ado por ella a que or inase hab í a o b t e n i d o que 
efectuase el acto. 

Se nos ocur r ió entonces que pod ía ser la s iguiente la causa 
de la incon t inenc ia ; que n o h a b i e n d o sen t ido nunca deseos de o r ina r 
por una paresia de su es f ín te r el n i ñ o n o hab ía g r a b a d o aquel la 
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sensación en su cerebro que la paresia del esf ínter de existir era 
congéni ta y que luego c o n t i n u ó por fa l ta de ejercicio del múscu lo . 

D e esta hipótesis surge ind iscu t ib lemente el t r a t a m i e n t o . Lle-
na r la vej iga con u n a solución antiséptica cualquiera , po r e j emplo 
el empleado por nosot ros , aceite gomena l ado , hasta ob tener el ligero 
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do lo r que luego poco a poco y p o r indicación del m i s m o médico 
va def in iéndose c o m o el deseo de o r i n a r : o rdenar al paciente impe-
r iosamente que retenga la o r ina . 

Nues t ro s esfuerzos h a n sido co ronados por el éxi to , el n i ñ o 
efectúa ya micciones normales y puede retener su or ina , subsiste aún 
1a enuresis noc tu rna , precisamente c u a n d o su par te consciente queda 
e m b o t a d a por el sueño, pero es de esperar que ésta t ambién desapa-
rezca c u a n d o el esf ínter se recupere comple tamen te . 

H e m o s t r a ído a colación este caso po rque el éx i to terapéutico 
o b t e n i d o en él a u n q u e incomple to nos abre un nuevo campo en el 
t r a t a m i e n t o de a lgunos casos de esta afección, que ha t r a t a d o de ser 
salvada has ta aho ra por vía qui rúrgica , por medio de operaciones, 
graves las más de las veces y de resul tados imprecisos-


