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La ín t ima relación embriológica y ana tómica de los sistemas u r ina r ios 
y genitales, explica, especialmente en la m u j e r , la f recuente asociación pa to ló -
gica de a m b o s apara tos . 

Es to cons t i tuye un hecho de observación clínica s u m a m e n t e frecuente, 
po r lo cual l lama la a tención, como aún el especialista cae en la subes t ima-
ción del es tudio de un sistema que. aparentemente , n o le concierne. 

El o b j e t o de este t r a b a j o es precisamente, el de l l amar la a tención sobre 
estos hechos, a los efectos de evitar t an to s errores y di lataciones en la edifi-
cación diagnóst ica . 

El es tudio comple to de a m b o s sistemas, u ro-gen i ta l es ineludible , t a n t o 
para el u r ó l o g o como para el ginecólogo, siempre que sus enfe rmas presenten 
s ín tomas pa to lógicos de u n o u o t r o apa ra to . 

Las estadísticas son m u y elocuentes en este sent ido y numerosos t raba-
jos nacionales y ex t ran je ros , han evidenciado en estos ú l t imos t iempos, la 
preocupación que m a n i f e s t a m o s más arr iba . 

T ransc r ib i r emos del t r a b a j o de C o n s t a n t i n e Nicholas , M . D . y J a m e s L. 
B iay , H , D . de Ca l i fo rn i a , su interesante estadística ( T h e Uro log ic and C u -
taneous Review - V o l . X L I I I - N o . 9 - Sept . 1 9 3 9 ) : "Stevens y Hender son 
encuen t ran que de 8 . 3 0 2 en fe rmos a d m i t i d o s t n la Cl ínica de Muje res , de la 
Escuela de ¿Medicina. Univers idad de S t a n f o r d , 8 2 4 , o sea el 9 ,9 % fue ron 
remit idas al u ró logo , por presentar s ín tomas de este sistema. D e este g r u p o de 
8 2 4 casos, se c o m p r o b ó que en el 2 7 r ¡ , sus s í n t o m a s ur inar ios tenían subs-
t r ac tum pato lógico en el apa ra to genital . Sus causas más comunes f u e r o n : 
cervicitís, desp lazamien tos del útero, tumores del útero, ovar ios y l i gamen to 
ancho , salpíngi t is y parametr i t i s . En el 73 % restante, sus s í n tomas u r ina -
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ríos eran de origen urológico. E n una serie de enfermas, S ta rk , encuentra que 
el 3 5 <,( , se que j aba de i r r i tab i l idad vesical y Furniss el 3 0 % . Bugbee en un 
estudio de la po laqu iu r i a en ¡a m u j e r , encuentra el fac tor et iológico en los ór-
ganos genitales en el 2 4 % de los casos. 

En t r e nosotros , Ercole ha comple t ado esta estadística con otras c i f ras : 
Wate r s , sobre 5 0 0 casos refiere el 2 8 , 6 de s í n t o m a s ur inar ios . W a t k i u s 
consta ta que el 63 % de los casos tenía po laqu iu r i a y que el 22 ' \ con t inua-
ban con ese s í n t o m a después de la in tervención. Bei rhoff y H y m a n el 2 0 <, ; 
H o f f m a n el 50 % ; Stevens el 25 Furn i s s el 3 0 % . 

Julius H. Sute, de Wiscosin ha es tud iado de ten idamente estos hechos, de-
t e r m i n a n d o que la po l iqu iu r ia es u n s í n t o m a m u y c o m ú n en las afecciones 
ginecológicas. Su causa más común depende de t r a s to rnos patológicos: cir-
culatorios, i n f l ama to r ios , neoplásicos, mecánicos y endocrinológicos. 

Resumi remos en un breve cuadro las principales ent idades responsables 

de la repercusión u r ina r i a : 

Ovulación 

-Circulatorias \ Menstruación 

( c o n g e s t i ó n p e l v i a n a ) ¡ Embarazo 
Coilus interruptus. 

\ 
—Inflamatorias 

Cervictlts - Endocervicth* 

Salpingo - ooforiti$ 

Lencorrea. 

-Neoplásicas 
T u m o r e s b e n i g n o s y m a l i g n o s del ú t e r o y de la pelvis 

Quistes de ovario. 

R c t r o v e r s i ó n 

A n t e f l e x i ó n - A n t e v e r r i ó n 

-Mecánicas S o b r e d i s t en s ión p u e r p e r a l 

Cis toce le 

P r o l a p s o . 

-Endocrmológicas ¡ M e n o p a u s i a . 

Los t r a s t o r n o s de o r igen neop lá s i co son los m á s c o m u n e s , e spec ia lmente en el caso de los 

fibrotdes q u e i n v a d e n la pa red a n t e r i o r del ú t e ro , llenando el espacio vésico-uterino y p r e s i o n a n d o 

d i l e c t a m e n t e sobre la pa red vesical. E n estos casos, la polaquiuria es un síntoma penoso y 

constante, precediendo siempre a los sumos directos del tumor: m e n o r r a g i a s , etc. De aquí 

resal ta la i m p o r t a n c i a de un d i a g n ó s t i c o e t io lóg ico acer tado , que es p rec i samen te el caso de 

n u e s t r a e n f e r m a , m o t i v o de esta c o m u n i c a c i ó n . 
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Se o b s e r v a u n a a g u j a de c o s t u r e r a a la a l t u r a de a m b a s r a m a s p u b i a n a s q u e la e n f e r m a se 
c l a v ó hace v a t i o s a ñ o s y c u y a b ú s q u e d a r e s u l t ó i n f r u c t u o s a . 

2 ? Cistografia en latera!, con í o d u r o de N a al 2 0 % . 

Se o b s e r v a u n a c lara d e f o r m a c i ó n de la p a r e d p o s t e r i o r de ía v e j i g a d e b i d a a la t u m o r a c i ó n 

3i Urografía n o r m a l . 

C O N S I D E R A C I O N E S 

E s t a m o s f r en t e a un caso ca rac te r i zado c l ín icamente p o r p o l a q u i u r i a in-
tensa, d i u r n a y n o c t u r n a que n o cede a los t r a t a m i e n t o s hab i tua les , la electro-
ccagu lac ión de su cisti t is i nc rus t ada , m e j o r a el cuad ro , l og rándose de f in i t iva -
mente , su curac ión con la enucleación de su f i b r o m a u t e r ino . 

E n consecuencia y según h e m o s e x p u e s t o m á s a r r iba , cons ide r amos ne-
cesario en esta ca tegor ía de e n f e r m o s e fec tuar s iempre u n examen ginecológico 
comple to , pues con re la t iva frecuencia en la m u j e r , los s í n d r o m e s u r i n a r i o s re-
conocen c o m o única causa, lesiones exc lu s ivamen te geni ta les . 


