
A D E N O M A D E L R I Ñ O N 

Por el Dr. RICARDO B E R N A R D I 

La relativa rareza de los tumores renales epiteliales del t ipo de los adeno-
mas, nos ha inducido a presentar brevemente esta comunicación, con el ob je to 
de ampl iar la estadística. 

So loway en 123 tumores renales encuentran un sólo adenoma; conside 
¡ándolo, sin embargo, como el más frecuente de los benignos í ang ioma , f ib ro 
ma, l ipoma y f ib ro l ipoma) . 

C o r w i n refiere un caso de varios adenomas en ambos r iñones en un mismo 
paciente. 

Nuernberg , encuentra 66 adenomas corticales en 2 2 5 0 autopsias. 
Los grandes adenomas, como el de nuest ro caso, son p o r cierto excepcio-

nales, f igu rando 17 observaciones hasta 1 9 2 9 ; poster iormente aparecieron al-
gunas otras relatadas por Bailey y Harr i son , Bourque Char . Dukes , etc., etc. 

Nues t ra observación se refiere a un paciente de 6 0 años de edad, i n t e r n a d o en nues t ro 
Servicio con antecedentes de una hemalurta indolora, abundante, caprichosainiciada hace 20 
años, (¡ue duró i días, para reaparecer con iguales características 10 días (4-1X-4 5) antes de 
su ingreso. 

E n f e r m o con regular es tado general , piel y mucosas pál idas, o r inas l igeramente hemát icas . 
El r iñon i zqu ie rdo era i ndo lo ro , del t a m a ñ o de u n a cabeza de fe to , r edondeado , liso, móv i l 

con la respiración y pa lpac ión . 
La uretra p resen taba u n a estrechez f i l i f o rme , c o m o secuela de una vieja b lenor rag ia , lo qu< 

nos i m p i d i ó pract icar le u n a u ré t e rop ie log ra f í a y endoscopia . 
.La u r o g r a f í a nos m o s t r ó un r i ñon con una n e o f o r m a c i ó n que ocupaba los 2 / 3 infer iores , 

redondeada , lisa, rechazaba el cáliz in fe r io r y el borde i n f e r i o r de la pelvis, sin inc lu i r la . 
La f ó r m u l a leucocitaria y el r ecuen to acusaban cierto g rado de anemia ( 3 . 6 0 0 . 0 0 0 b e m a 

lies) con leve an i soc i to ' i s y pa iqui loc i tos i s . 

El resto del examen somá t i co era nega t ivo . 

P o r el aparen te buen es tado general y el la rgo t i e m p o t r a n s c u r r i d o entre la p r i m e r a y se-
gunda h e m a t u r i a C20 a ñ o s ) , las característ icas semiológicas de la t u m o r a c i ó n ( i n d o l o r a , redon 
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deada, lisa y m ó v i l ) y urográf icas (desp lazamien tos y no destrucción de las vías excretorias) 
pensamos más bien en una rumorac ión renal benigna (quis te seroso con hema tu r i a . f u é nues t ro 
diagnóst ico p r e s u n t i v o ) que mal igna . 

La ne f rec tomía nos m o s t r ó una neo fo rmac ión , s i tuada en el p o l o infer ior del r iñon , dei 
t a m a ñ o de una cabeza de feto, elástica, per fec tamente regular (que p u n z a m o s antes de su ex t i rpa-
ción, p o r haber c o n f i r m a d o nuestra presunción de tumorac ión quís t ica) ; la aber tura de la picz.i 
p o r el borde convexo ofrecía u n color rosado amar i l len to , del imi tada p o r una delgada cápsula 
que la separaba del pa r énqu ima sano ; el ángu lo que f o r m a el cáliz infer ior con la pelvis es tá te 
m u y abierto, pero abso lu tamente respetado. Es ta in tegr idad del p a r é n q u i m a y las vías de excre-
ción, n o s h i z o arrepent i r , en el p r imer m o m e n t o del t e m p e r a m e n t o radical a d o p t a d o ; pero el 
gran t a m a ñ o de la t umorac ión y las posibi l idades de que a lgún resto adenoma toso pudiera sufr i r 

F i g u r a 1 
Tubos renales dilatados en la zona edematosa. 

u n a t r ans fo rmac ión neoplásica de acuerdo con la compulsa bibl iográf ica realizada poco después. 

nos devolvió la t r anqu i l idad . 
E l e n f e r m o a los 11 meses de operado se encuentra en perfecto estado de salud, hab iendo 

a u m e n t a d o 10 kilos de peso. 
E l examen aná tomo-pa to lóg i co , real izado en el Servicio de A n a t o m í a Patológica del Hos-

tal F i o r i t o (F icha N p 4 3 3 4 ) rectifica nues t ro diagnóst ico p o r el de : adenoma del r iñon . 
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