
CALCULOSIS RENAL EN EL AUTOCTONO 
HABITANTE DEL ALTIPLANO BOLIVIANO 

Por el Dr. GREGORIO MENDOZA CATACORA 

Rest i tu ido a mi patr ia con m o t i v o de la guerra del Chaco, y una vez termi-
nada ésta, nos tocó la suerte de f u n d a r la Clínica Urológica en el Hosp i ta l 
General de La Paz . H a n pasado once años y nos ha l l amado la atención, la 
circunstancia de que en el t ranscurso de esos años, no hubiéramos observado 
n ingún caso de calculosis renal que afecte al au tóc tono que habi ta en el Al t i -
plano. Antes de la creación de esta clínica, los enfermos que su f r í an de afecciones 
urológicas eran a tendidos en los servicios de Medicina, Cirugía o Venéreas. C o n 
el p ropós i to de comprobar , si sólo se t ra taba de una coincidencia casual que en 
todo ese t iempo sólo observáramos calculosis en ext ranjeros , en nacionales de 
raza blanca o mestizos, y no en los autóctonos , recurrimos a inquir i r datos de 
todos los colegas que t r a b a j a n en el país desde hace muchos años en las d is t in tas 
secciones del hospi tal , en el sent ido de si hab ían a tendido a lgún caso de calculosis 
renal en el au tóc tono : todos ellos me a f i rmaron que nunca hab ían observado 
n ingún caso. Sin embargo, de considerar que eran m u y valederas las i n fo rma-
ciones recogidas, buscamos las referencias que nos pod ían dar las estadísticas del 
Hospi ta l General, de estas estadísticas sólo hemos t o m a d o en cuenta desde el 
año 1938 por considerarlas más completas y mejor llevadas que las de años 
anteriores. El resul tado ha sido el siguiente: En cien mil enfermos que han 
pasado por el hospi ta l , no ha exist ido n i n g ú n caso de calculosis que se refiera a 
habi tan tes del A l t ip l ano , E n las investigaciones hechas en los protocolos de 
autopsias del mi smo hospi ta l y las de los médicos legistas, t ampoco se han encon-
t rado caso de calculosis renal. 

Hechas las pesquisas anotadas , hemos p o d i d o llegar a la conclusión de que 
en el au tóc tono que habi ta la a l t ipampa bol iviana, no existe la calculosis renal. 



4 0 6 KEVISTA A R G E N T I N A DE UROLOGÍA 

E T I O L O G I A D E L A C A L C U L O S I S R E N A L 

Si bien es cierto, que los urólogos están de acuerdo, en que aún n o se sabe 
el proceso í n t i m o de la fo rmac ión del cálculo renal, y emi t ido conceptos m u y 
interesantes pero que n o satisfacen del todo , tales como: el de equi l ibr io de los 
cristaloides en relación con los coloides, el de estasis renal, el de infección, el de 
a u m e n t o del calcio y fó s fo ro en la sangre en los casos de h ipe rpa ra t i ro id i smo y 
el fac tor racial; t ambién es cierto que en estos ú l t imos t iempos, u ró logos de gran 
prest igio especialmente los americanos, f u n d a m e n t á n d o s e en la observación de la 
geograf ía de la calculosis y en t r a b a j o s exper imentales , al parecer i r refutables , 
tales como los de O s b o r n , Mende l y o t ros , a f i r m a n : que la fa l ta de la v i t amina A 
juega un rol pr inc ipal en la f o rmac ión del cálculo, al ex t r emo de decir que la 
i n m u n i d a d que t ienen los negros y esquimales, sería sólo aparen temente racial; 
pues to que los p r imeros comen carne en abundanc ia y los segundos ingieren 
aceites animales . 

E L H O M B R E D E L A L T I P L A N O 

Hechas las anotaciones anter iores respecto de la et iología de la calculosis, 
para m a y o r conocimiento del tema que nos ocupa, será conveniente en f o r m a so-
mera, dar una idea de lo que significa el hab i t an t e del A l t i p l a n o : Son un mi l lón y 
medio de h o m b r e s de tez cobriza, con una talla po i d e b a j o de la media descen-
dientes directos de los pr imeros pob ladores de Amér ica ; de aquel los que osten-
ta ron la g ran civil ización T í h u a n a c o m u y anteriores a la incásica, y que las 
manifestaciones de esa cu l tura mi lenar ia se encuent ran hoy en las ru inas que 
marav i l l an a p rop ios y ex t raños p o r sus sorprendentes concepciones. Estos 
hombres viven esparcidos por la gran meseta and ina a una a l tura media de cua t ro 
mil met ros sobre el nivel del mar , dedicados p r inc ipa lmente al cu l t ivo de las 
t ierras; sus habi tac iones son hechas de adobes y no t ienen ventanas , sus vesti-
mentas son re la t ivamente ligeras, a pesar de que deben sopor ta r el v ien to helado 
de las pampas , sus pies y m a n o s genra lmente están desnudos ; el ca lzado que usan 
consiste en sandal ias ( l l amadas h o j o t a s ) hechas de cuero de vaca o de l lantas 
viejas. Su a l imentac ión está cons t i tu ida p r i nc ipa lmn te de papa fresca o deshi-
d ra tadas p o r acción del sol y del hielo (que se l lama c h u ñ o ) , cebada, t r igo, ma íz , 
habas secas, q u i n u a y cañagua, estos dos ú l t imos , son or iginar ios de la z o n a ; 
m u y rara vez comen carne fresca, generalmente consumen charque de cordero que 
se l lama ( c h a l o n a ) ; la leche, el queso, los huevos, las f r u t a s y verduras sólo las 
comen por excepción. Beben alcohol, sólo con m o t i v o de sus festivales y en el 
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resto del t i empo j a m á s lo hacen, L o s adu l tos mas t ican coca, los n iños nunca . 
E n general, son su f r idos y resistentes para el t r a b a j o . 

E n su con fo rmac ión física, en general de aspecto n o r m a l , sólo l lama la 
atención su t ó r ax a b o m b a d o , aspecto de barr i l , n o presentan s ignos de raqui t i s -
m o ; es sorprendente observar una esplendida d e n t a d u r a engarzada en encías m u y 
sanas, su cabellera negra f i rmemente i m p l a n t a d a , la maravi l losa agudeza visual 
m u y audi t iva . 

A h o r a bien, si t o m a m o s en cuenta como cierta la etiología de la calculosis 
renal, por u n a parte, y p o r o t r a conocida como es la vida y la a l imentac ión que 
t ienen los hab i t an tes del A l t i p l a n o , y tenemos p o r delante la observación hecha 
de que no existe la calculosis renal en el au tóc tono , nos queda la in te r rogan te de 
cuál sería la causa del p o r q u e de esta ausencia. 

E n nues t ro concepto, siendo la a l imentac ión de los indios p r inc ipa lmen te 
a base de h i d r o c a r b o n a d o y de acuerdo con los conceptos que t ienen los u ró logos 
americanos, estos hab i t an t e s de toda esa región deberían estar p lagados de calculo-
sis, ta l cual ocurre a los hab i t an tes del sud de C h i n a . P o r t a n t o , la explicación 
de esta ausencia se debería al efecto de la acción solar, pos ib lemente m u y parecida 
o semejante a la que se obt iene con los rayos u l t ravio le tas que d a n lugar a la 
fo rmac ión de la v i t a m i n a D que se produce en la piel; o en su defecto que la 
acción actínica dar ía lugar a la f o r m a c i ó n de la v i t a m i n a A , en los p roduc to s 
que ha esa a l tura de cua t ro mi l metros, se cul t iva . N a t u r a l m e n t e , esta suposición 
necesitará indefect iblemente u n es tudio científ ico, que dé conclusiones def in i -
tivas. T a m b i é n es i m p o r t a n t e consignar la siguiente observac ión: entre estos 
hab i t an tes de esta z o n a no se observa n i n g u n a mani fes tac ión de av i t aminos i s 
pues to que hemos vis to que poséen una den t adu ra magn í f i ca , pelos bien im-
p lan tados , ven a grandes distancias y t ienen u n a audic ión admirable . T a m b i é n 
es conveniente en esta o p o r t u n i d a d hacer n o t a r que c u a n d o tuv ie ron que con-
currir a la guerra del Chaco , estos hab i t an tes del A l t i p l a n o al poco t i empo de 
estar en las selvas del Chaco u n porcen ta je considerable de ellos, fue ron atacados 
de av i taminos i s y a la vez tuv ie ron manifes taciones de adenit is gang l iona r del 
cuello, que según estudios hechos p o r nues t ro profesor el D o c t o r Ventemi l las , 
se ha t r a t ado de procesos bacilares. Es tos so ldados h a n deb ido a l imentarse en 
esa z o n a alejada de nues t ros centros de p roducc ión , por p roduc tos l levados desde 
este país h e r m a n o p o r la faci l idad que daba la p r o x i m i d a d , 

Es ta presencia de av i taminos i s y de adeni t i s del cuello, u n a vez res t i tu ido 
al A l t i p l a n o , t e rminada la con t ienda del Chaco , después de cor to t i empo h a n 
dasaparecido en su to t a l idad . 

¿Qué causas h a n p o d i d o in f lu i r en estas manifes taciones? , una respuesta 
categórica, no sería fácil dar , es posible que haya sido la fa l t a de la acción 
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solar que n o les pe rmi t í a el au toabas tec imien to de las v i t aminas A , y D ; o 
en su defecto la fa l ta de los a l imentos que ellos estaban a c o s t u m b r a d o s a con-
sumir en la a l tura . 

C o m o ustedes ven es t imados colegas argent inos , hay a lguna respuesta que 
dar y lagunas que llenar en las observaciones que he ten ido eí ag rado de poner 
a la consideración i lus t rada de ustedes. 


